HAUBEIL KAPITEL 5

NYCKELN TILL PRAKTISK TILLÄMPNING
Hur kan jag praktiskt omsätta och erfara Guds lösning? Hur kan jag be så att jag efter bönen är säker på att vara fylld av den Helige Ande?
BÖN OCH ATT BLI FYLLD AV DEN HELIGE ANDE
Det är viktigt, att vi i tro går denna väg, att vi i tro ber om den Helige Ande. Det handlar om att efter bönen om den Helige Ande lita på och vara övertygad om, att Herren har hört bönen och redan under min bön har gett den Helige Ande. 
Gal. 3:14 säger: ” ... för att vi genom tron skall få den utlovade Anden”. En annan översättning (Bibelkommissionens 1981) säger; ”... och vi få den utlovade Anden på grund av tron. 
För att vi lätt skall kunna förtrösta på vår himmelske Fader, har han gett oss en viktig hjälp. Vi kallar den ”Bön grundad på löften”.

BÖN GRUNDAD PÅ LÖFTEN

Först ett exempel: Antag att mitt barn inte är bra i engelska och att jag vill sporra mitt barn att flitigt lära sig engelska. Jag lovar honom: Om du får ett bra betyg i engelska, skall du få 10 euro av mig. Barnet lär sig nu flitigt. Jag hjälper honom nu också med detta, och han får faktiskt ett bra betyg. Vad händer? När barnet kommer hem från skolan ropar han redan i dörren högt: ”Pappa, 10 euro!” Hur kan barnet vara så säkert på att få 10 euro? På grund av att han har fått löfte om det och att han har uppfyllt villkoren. Detta är helt normalt till och med bland människor. 
Det skulle ju också kunna inträffa, att jag för ögonblicket inte har några 10 euro. Kan det hända för Gud, att han inte har något, som han har lovat? Omöjligt!

Det skulle också kunna hända, att jag tar tillbaka mitt löfte. Jag har läst i en pedagogikbok, att man inte skall sporra barn att lära sig på grund av löften om pengar. Därför kan jag inte ge bort några 10 euro. Kan det inträffa, att Gud i efterskott ändrar sig? Omöjligt!
Vi ser alltså. Om vi får ett löfte från Gud och vi har levt upp till villkoret, då finns det bara en möjlighet, nämligen den, att vi får det som han har lovat. 

Guds löften kallar vi försäkringar. Gud avser genom dem att sporra oss i en bestämd riktning, t. ex. till att ta emot den Helige Ande, och det innebär, till ett liv i Guds kraft. Och han vill göra det lätt för oss att förtrösta på honom. Förtröstan är kärnan i tron. 
Ett nyckelställe i Bibeln om att be med löften finns i 1 Joh. 5:14 – 15: 

”Och detta är den tillit vi har till honom: att om vi ber om något efter hans vilja, så hör han oss.”
Herren ger oss här en generell tillsägelse, att han hör när vi ber enligt hans vilja. Guds vilja kommer till uttryck i hans bud och löften. Dem får vi åberopa oss på i våra böner. Till dem som ber enligt Guds vilja, säger vers 15 i FB:s översättning: ”Och när vi vet att han hör oss, vad vi än ber om, så vet vi också att vi redan har det som vi bett honom om.”

En annan översättning säger: 
Då vet vi också, att vi redan äger det som vi har bett honom om.

Vad innebär det? De böner vi ber, som stämmer överens med Guds vilja, blir bönhörda i samma ögonblick som vi för fram dem till Gud. Känslomässigt märker vi emellertid för det mesta ingenting. Vi blir bönhörda genom tro, inte genom känslor. Känslorna kan infinna sig senare. Jag har genom mina böner för tobaks- och alkoholberoende lärt mig följande: I det ögonblick de bad om befrielse, märkte de ingenting, trots att de faktiskt blev fria i det ögonblicket. De tog emot bönhörelsen i tro. Men några timmar senare märkte de att de inte hade något begär efter tobak och alkohol. I detta ögonblick har de i praktiken ägt bönhörelsen. 
Jesus säger i Mark. 11:24: ”Därför säger jag er: Allt vad ni ber om och begär, tro att ni har fått det, så skall det vara ert.”

E.G. White säger: ”Vi behöver inte be om yttre bevis på välsignelser. Gåvan ligger redan i löftet. Vi får alltså gå till vårt verk i den vissheten, att den gåva som vi redan äger, blir verksam när vi som mest behöver den.” 

Det handlar alltså inte om att söka efter yttre bevis. Med detta menas med säkerhet sökandet efter känslomässiga upplevelser. Roger J. Morneau säger: ”De [demoniska] andarna uppmuntrar människorna att lyssna till sina känslor i stället för till Kristi ord och hans profeter. Det finns ingen säkrare väg, på vilken andarna får herravälde över människornas liv, utan att den enskilde märker, vad som pågår.” 

Bön grundad på löften öppnar Guds skattkammare för oss. Vår kärleksfulle himmelske Fader öppnar därigenom ett outtömligt konto för oss. ”De [lärjungarna] får förvänta sig stora ting, när de litar på hans löften”. 

TVÅ GRUPPER AV LÖFTEN

I samband med detta är det viktigt att kunna skilja mellan två olika grupper hos Bibelns löften: ”De andliga löftena – om förlåtelsen för synderna, Kristi rättfärdighet, den Helige Andes gåva och hans verkningar till vår förändring, och hans kraft att arbeta för Guds verk – gäller alltid för alla som tror. (Apg. 2:38 – 39) Löften om timliga välsignelser och att bli bevarad vid liv besvaras däremot ibland men inte alltid – allt eftersom Gud bedömer situationen och vad som är bäst på sikt för oss och Guds verk.” 

Exempel: Jes. 43:2: Om du än måste gå genom eld, skall du inte bli svedd, lågan skall inte bränna dig.” Gud höll detta löfte på ett underbart sätt för de tre männen i den brinnande ugnen. (Dan. 3) Reformatorerna Hus och Hieronymus däremot brändes på bål i Konstanz. Därför anser vi att de inte blev bönhörda. Men blev de inte trots allt bönhörda på ett sätt som vi inte förstår? På vilket sätt? En påvlig författare, som beskriver dessa martyrer, säger: ”Båda bar den våldsamma döden med ståndaktigt sinnelag och förberedde sig för elden, som om de var inbjudna till ett bröllop. Det gav inte ifrån sig något ljud av smärta. När eldslågorna flammade upp, började de att sjunga lovsånger, och eldens häftighet förmådde knappt hejda deras sång.” 
 Vittnesbörd på svenska: Den stora striden: ellenwhite:se]. När man brinner kan man egentligen bara skrika. Dessa mäns sätt att förhålla sig visar, att Gud trots allt har ingripit, men det skedde bara inte på det sätt som vi lätt kan urskilja. Det visar mig, att de timliga löftena ändå har stor betydelse för oss. 
ATT TACKA FÖR DEN BÖNÖRELSE SOM GETTS
Det finns ytterligare en viktig synpunkt: Om våra böner beviljas redan i det ögonblick då vi bär fram dem, då är det rätt att i nästa ögonblick tacka för den. Vårt tack ger i detta ögonblick uttryck för vårt förtroende för Gud, för att han har hört vår bön och att vi förväntar oss, att detta i praktiken kommer att ges oss, när den tiden har kommit. Det finns troende som lägger märke till något direkt efter bönen. Men hos många är det som hos Elia: Herren var inte i stormen, inte i jordbävningen och inte i elden, utan i den stilla, milda susningen. (1 Kon. 19:11 - 12). Så var det också för mig.
Jag ansåg efter en längre tid, att ingenting hade hänt. Sedan märkte jag plötsligt, att mycket hade hänt inom mig, utan att jag hade lagt märke till det. 

ATT STÄLLA OM MITT TÄNKANDE

Detta innebär: Det är nödvändigt, att i detta ögonblick ställa om sitt tänkande: ”Låt er förvandlas genom ert sinnes förnyelse.” (Rom. 12:2)

Det är rätt att säga: Tack, att du har hört mig. Tack att du redan har beviljat min bön. Tack, att jag i rätt tid kommer att få erfara det. 
Det är ingen självsuggestion. Vid en självsuggestion intalar jag mig själv någonting. Om jag har grundat min bön på ett löfte, då har jag ett gudomligt underlag för att jag har tänkt om, ty jag har ju redan fått svar på min bön genom tron. Om jag i detta fall inte ställer om mitt tänkande, då visar jag att jag inte litar på Gud, utan orienterar mig efter mina känslor. Genom att förhålla mig så gör jag Gud till en lögnare och tar därför inte emot. 
Det är också viktigt, att jag handlar på motsvarande sätt, även om jag inte märker något bönesvar. Gud bygger alltid in nödvändigheten av att tro. Han vill att vi skall lita på honom. Låt oss tänka på övergången över Jordan. Prästernas fötter måste först sättas ned i vattnet, därefter delade sig Jordan. Naaman måste doppa sig sju gånger innan han blev helad. 
Kanske säger du: ”Det kan jag inte. Jag kan inte riktigt föreställa mig det.” Var snäll och tänk på, att det är mycket vi inte kan förklara. Vi vet i dag fortfarande inte vad elektricitet är, trots att vi alla använder den. Vi vet i dag fortfarande inte, hur barn lär sig att tala. Men alla lär sig det. ”I den naturliga världen är vi alltid omgivna av under, som överstiger vår fattningsförmåga. Borde det då överraska oss, att stöta på outgrundliga hemligheter också inom det andliga området?” 

Vi borde tänka på Ordspr. 3:5 – 6: ”Förtrösta på HERREN av hela ditt hjärta, förlita dig inte på ditt förstånd. Räkna med honom på alla dina vägar, så skall han göra dina vägar jämna.” Här finner vi Guds klara villkor när det gäller löftet att bli rätt vägledd av Gud. Varje villkor är också en befallning. Om vi nu inte är säkra på, att vi lever upp till villkoret, då får vi lov att be om denna villighet i den vissheten, att Herren genast hör det. ”Om du emellertid är ´villig, att göras villig´, kommer Gud att utföra detta verk för dig.” 

Ännu en liten hjälp: Vet vi, vad vi gör, när vi har bett en bön som är grundad på Guds löfte, har uppfyllt villkoret och tvivlar på bönhörelse? Vi gör då egentligen Gud till en lögnare. Det vill vi inte under några omständigheter göra. Bed i det fallet: Herre, jag tror, men hjälp min otro. Förtrösta sedan!

Mycket värdefulla hänvisningar om ”Beten mit Verheissungen (Att be med löften) innehåller kapitlet ”Glaube und Gebet” (Tro och bön) i boken ”Erziehung” (Vägen till mognad) av E.G. White.
BÖN OM DEN HELIGE ANDE
Jag tror, att vi nu har de bästa förutsättningar för att be om att bli fyllda av den Helige Ande. Det handlar inte om att göra Gud villig att utföra vår vilja, utan det handlar om att vi litar på Hans löften och trovärdighet. 
Löften om att få ta emot den Helige Ande

Herren har gett oss underbara löften när det gäller att ta emot den Helige Ande: 

Luk. 11:13: ”Om ni som är onda förstår att ge era barn goda gåvor, hur mycket mer skall då inte er Fader i himlen ge den helige Ande åt dem som ber honom?”
Har inte vår himmelske Fader här vänligt förbundit sig? Villkoret för detta underbara löfte är: Bed! Då menar Jesus inte att vi skall be en gång, utan att vi skall förbli i ständig bön. 
Det är emellertid viktigt att vi här ser på sammanhanget. Vi borde läsa också de andra texterna, som talar om samma sak. T.ex. i
Apg. 5:32: ”Vi är vittnen till detta, vi och den helige Ande som Gud har gett åt dem som lyder honom.”

Villkoret är: Lydnad! Här ser vi, att vi inte får lov att stödja oss på en enda text: Vi måste också uppmärksamma löftets sammanhang. Det handlar då inte om att vara lydig en gång i en sak som kan tilltala oss. Det handlar snarare om att lyda honom: vår underbare Frälsare och vän. Lydnad ger glädje. Bed varje morgon om ett lydigt hjärta. Be, att Herren gör dig villig till allt som han vill och att han vill hjälpa dig att förverkliga det. Det skapar en god förutsättning. 
Joh. 7:37: ”Om någon törstar, så kom till mig och drick!”

Här handlar det om en stark längtan efter den Helige Ande. Om du inte har någon längtan eller anser att den är för liten, får du lov att be om längtan. Det är en bön i överensstämmelse med Guds vilja, som omedelbart blir bönhörd. Vår underbare Gud skapar till och med genast ”vilja och gärning” i oss, som svar på våra böner. Vi får också lov att be om en längtan efter att söka en innerlig gemenskap med Gud, om att älska honom av hela vårt hjärta, att tjäna honom med glädje, att få en växande längtan efter Jesus och efter att vänta på hans återkomst och på förening i Guds rike, om längtan efter att läsa Guds ord och att finna viktiga kunskaper och insikter, lika väl som att få en längtan, en medkänsla med och en förmåga att rädda de förlorade. 
Joh. 7: 38 – 39: ”Den som tror på mig, ur hans innersta skall strömmar av levande vatten flyta fram, som Skriften säger: Detta sade han om Anden, som de skulle få som trodde på honom.”
Här är villkoret: Tro! Vi ser, att vår tro på Jesus Kristus, alltså vår gudsförtröstan, är en viktig förutsättning för mottagandet av den Helige Ande. Men när våra böner grundar sig på löften, då är det lätt att tro. 

Gal. 5:16: ”Vad jag vill säga är detta: vandra i Anden, så kommer ni inte att göra vad köttet begär.”

Vi har här till och med ett löfte, som uttrycks i en befallning. Om Herren vill att jag skall vandra i Ande då betyder det entydigt, att han vill fylla mig med den Helige Ande. Och han visar oss här, att vi inte är utlämnade åt våra lustar, om vi är fyllda av den Helige Ande. Den Helige Ande i oss bryter syndens makt (Rom. 8: 1 - 17, särskilt vers 2). Genom den Helige Ande dödas ”kroppens gärningar” (Rom 8:13) Men låt oss tänka på Paulus, som om sig själv säger: ”Jag dör dagligen”. Det pekar på vikten av den dagliga samhörigheten med Kristus genom den Helige Ande. Det är något oerhört värdefullt, att inte vara utlämnad åt kroppens gärningar (Gal. 5:18 – 21) utan i stället växa till i Andens frukt. (Gal. 5:22)
Att synden inte förmår komma in i våra liv kan vi föreställa oss genom att jämföra det med monteringen av kikare. För att inget damm skall komma in i linserna, finns det ett övertryck i motsvarande rum. Det innebär, att luften går utåt, när dörren öppnas. Det kan inte komma in något damm. När vi är fyllda av den Helige Ande, kommer vi därför ”inte att göra vad köttet begär”. (Kompletterande utläggningar finns i avsnittet: ”Kan man alltid förbli andlig?” i slutet av detta kapitel.)
Efes. 3:16 – 17, 19: Jag ber att han i sin härlighets rikedom skall ge er kraft och styrka åt er inre människa genom sin Ande, och att Kristus genom tron skall bo i era hjärtan och ni skall bli rotade och grundade i kärleken … och ni skall bli rotade och grundade i kärleken.
Kanske märker vi under lång tid ingenting av kraften. Det kan vara som under vintern. På vintern är träden kala, på våren gröna. Det är oerhörda krafter i rörelse under denna återupplivningsprocess. Trots det kan vi inte se eller höra dem. Senare ser vi emellertid resultatet. Så var det för mig. Jag tackar för att Herren har ger mig ett överflöd av kraft.
Ett annat exempel: Vi vet sedan några årtionden, att vi har elektrisk strömmar i våra kroppar. De finns där. Men vi märker inget av dem. 

Efes. 5:18: Låt er … uppfyllas av Anden, så att ni talar till varandra med psalmer, hymner och andliga sånger…
 Ingående förklaring till denna text på annan sida)] 
Apg. 1:8: ”Men när den Helige Ande kommer över er, skall ni få kraft och bli mina vittnen …”
Lärjungarna hade uppdraget att vänta, tills kraften kom. De väntade inte overksamma. ”Allvarligt bad de om förmågan att möta människor och i det dagliga umgänget kunna säga ord till dem, genom vilka syndare kunde föras till Kristus. De övergav alla olika åsikter och all strävan efter makt.” 
 Också vi får lov att utifrån detta löfte be om detta. 
 OM INGET POSITIVT RESULTAT VISAR SIG?

”En ung man sökte själavård, eftersom han ville fyllas med den Helige Ande. Han kämpade verkligen. Predikanten frågade honom: ”Har du helt överlämnat din vilja till Gud?” ”Inte helt, tror jag.” ”Inte?”, sade predikanten, då tjänar det inget till att be [om att bli fylld av den Helige Ande], förrän er vilja är helt överlåten till Gud. Vill ni inte nu överlämna er helt till Herren?” ”Jag kan inte”, svarade han. ”Är ni beredd att låta Gud göra det för er?” ”Ja”, svarade han. ”Be honom då om det.” Han bad: ”O Gud. Töm mig på min egen vilja. Gör mig fullständigt överlämnad till din vilja.” Jag ber i Jesu namn.” Då frågade predikanten: ”Har det skett?” ”Det har det väl,” sade han, ”Jag har bett Gud om något i överensstämmelse med hans vilja, och jag vet, att han har hört mig och att jag har det som jag bett om. (1 Joh. 5:14 – 15) Ja, det har skett, min vilja är överlämnad.” Sedan sade predikanten: ”Be honom nu om dopet i den Helige Ande [att bli fylld med den Helige Ande]. Han bad: ”O Gud, döp mig just nu med den Helige Ande. Jag ber i Jesu namn.” Och det skedde ögonblickligen, när han hade överlämnat sin vilja till Herren.” 

DEN STORA SKILLNADEN FÖRE OCH EFTERÅT

Trots att jag redan sedan lång tid kände till bön grundad på löften och även praktiserade den i särskilda ärenden och fick erfara värdefulla bönhörelser, tänkte jag under många år, att det också var bra, om jag i min bön helt enkelt uttalade min bön om den Helige Ande, utan att åberopa mig på löftena. Jag vet, att många också har denna uppfattning. Jag skulle inte vilja säga, att jag tycker det är fel. Men när jag ser på min egen erfarenhet, kan jag bara beklaga, att jag har bett så och inte utifrån löften. Sedan några år ber jag emellertid dagligen medvetet utifrån löften om den Helige Ande, så att jag efter min bön också har vissheten, att Guds Ande nu har fyllt mig. Den 28 oktober 2011 gick genom en händelse plötsligt den stora skillnad upp för mig, som fanns i mitt liv: före och efter.
Ända sedan jag tillämpar bön utifrån löften, har min relation till Gud blivit innerligare, och Jesus är mig närmare och har blivit större. Det är inte bara en subjektiv känsla, Jag kan koppla ihop det med följande saker: 
· Vid bibelläsning kommer ofta nya och uppmuntrande insikter till mig.

· I kamp mot frestelser kan jag förbli segerrik.

· Bönetiden har blivit dyrbarare för mig och bereder mig stor glädje.

· Gud ger mig många bönhörelser.

· Jag har en ännu större glädje och större ”frimodighet” (Apg. 4:31c) när det gäller att berätta för andra om Jesus.

· Jag tycker också till min egen glädje mer om att ta kontakt med människor. 
· Genom Guds nåd lever jag lyckligare och känner mig trygg i hans hand.

· Under en besvärlig fas har Herren på ett underbart sätt burit mig och gjort mig stark i mitt inre. 

· Jag har märkt, vilka andliga gåvor Gud har gett mig. 

· Kritik har upphört. När jag hör andra kritisera, blir jag illa berörd. 

Förändringen försiggick helt stilla. Jag märkte det först efter att en tid dagligen ha bett om den Helige Ande och därvid stött mig på bibliska löften. Sedan dess upplever jag ett helt annat kristet liv. Tidigare var mitt liv med Gud delvis mödosamt och ansträngande; nu ger det mig glädje och kraft.
Jag är ledsen över de förluster som gjorts i mitt eget liv och i min tjänst på grund av brist på den Helige Ande. När jag hade upptäckt det, bad jag vår Herre väldigt mycket om förlåtelse. 

Det besannas tyvärr också på det här området, att vi inte kan leda någon längre än dit vi själva kommit. Vi skall också komma ihåg att enskilda individers personliga brist summeras eller mångfaldigas i familjen och i församlingen. 
För att inte också andra skall behöva beklaga sig över samma försummelser i sina liv, skulle jag vilja tillfoga ännu några tankar. 

I 2 Petri 1: 3 – 4 visas det för oss, att vi i den innerliga gemenskapen med Jesus ”genom … dyrbara och mycket stora löften … får del av gudomlig natur”. 
Det betyder då också, att den Helige Ande ges till mig genom löftena. Man kan jämföra löftena med bankchecker. Om vi lägger fram en av kontoinnehavaren underskriven check, kan vi lyfta pengar från ett främmande konto. Som Guds barn (Joh. 1:12) kan vi dagligen ta ut innehållet i löftena med hjälp av de av Jesus underskrivna checkerna. Det hjälper inte, om vi lägger fram egna checker, inte ens om vi skulle låta utforma dem av en konstnär. Vi behöver den av kontoinnehavaren underskrivna checken. 
Det kan finnas ännu en orsak, som ligger oss nära, till att grunda vår bön på löften. Kraften ligger i Guds ord. Varför har Jesus vid frestelserna i öknen försvarat sig med bibelord och drivit Satan på flykten. (Matt. 4: 4 – 10) Han sade: ”Människan lever … av varje ord som utgår från Guds mun.”

Jesus, Skaparen, visste, att kraften ligger i Guds ord. ”I varje befallning och i varje löfte i Guds ord ligger kraften, Guds eget liv, genom vilken befallningen kan åtlydas och löftet förverkligas. 
 Vilket underbart budskap! Guds makt och hans liv ingår i varje löfte. När vi ber utifrån Guds löften använder vi Guds ord i vår bön. Om hans ord heter det: ” … ordet som utgår ur hans mun … Förgäves skall det inte återvända till mig.” (Jes. 55:11)
Jag har i mina tankar, att be om den Helige Ande endast utifrån löften. Då jag grundar mina böner på löften, vet jag efter min bön, att jag har fått den Helige Ande på grund av löftet i Guds ord i 1 Joh. 5:15: ”Och när vi vet att han hör oss, vad vi än ber om, så vet vi också att vi redan har det som vi bett om.” Om jag inte grundar min bön på några löften, hoppas jag att bli bönhörd. Det är bättre att ta sig tid för en sådan bön och att ha en välsignad dag än att på kvällen beklaga försummelser. 
Jag fick ett E-mail, som var skrivet med stor glädje: ”Jag skulle aldrig ha trott det vara möjligt, att det skulle göra en så stor skillnad, om man ber för Guds vägledning under dagen med egna formuleringar, eller grundar sin bön på löften från Bibeln! Löften var mycket viktiga för mig även tidigare. Jag har litat på den lika mycket som nu, men jag hade försummat att dagligen göra anspråk på dem. Mitt liv med Jesus har fått en djupare, gladare, mer tillitsfull och lugn dimension. Det tackar jag Gud för.” 

På grund av detta har jag beslutat mig för, att skriva ned en bön om den Helige Ande som grundar sig på löften. Man kan självklart göra den kortare. Det är mycket värdefullt, om vi lär oss, att be fritt direkt med Guds ord. Det avgörande är emellertid, att vår tro stärks så genom löftena, att vi efter bönen också har visshet om att vi har tagit emot den Helige Ande. Vi tar emot den Helige Ande, när vi tror, det som vi ber.
Jesus själv vill bo i oss genom den helige Ande. (1 Joh. 3:24; Joh. 14:23) E.G.White säger: ”Inflytandet från den Helige Ande är Kristi liv i den troende.” 
 Den kraft som har förändrat en Petrus och en Paulus och många andra människor, står också till vårt förfogande. Paulus´ bön gäller också oss: ”Jag ber att han i sin härlighets rikedom skall ge kraft och styrka åt er inre människa genom sin Ande. (Efes. 3:16)

Att bli fylld av den Helige Ande är nyckeln till ett trosliv i glädje, kraft, kärlek och seger över synden. ”Där Herrens Ande är, där är frihet.” (2 Kor. 3:17b)

ETT EXEMPEL PÅ BÖN OM ATT DAGLIGEN PÅ NYTT FYLLAS MED DEN HELIGE ANDE

Fader i himlen, jag kommer i Jesu, vår Frälsares, namn, inför dig. Du säger: ”Ge mig ditt hjärta.” (Ordspr. 23:26) Det vill jag göra nu, genom att jag i dag inviger mig (överlämnar mig) till dig på nytt, med allt vd jag är och har. Tack för att du enligt din vilja redan har besvarat denna bön, ty ditt ord säger, att vi redan äger det vi bett om (1Joh. 5:15). Dessutom säger du ju, att du aldrig någonsin skall kasta ut någon, som kommer till dig. (Joh. 6:37) 
Jesus sade: ”Om ni som är onda förstår att ge era barn goda gåvor, hur mycket mer skall då inte er Fader i himlen ge den Helige Ande åt dem som ber honom?” (Luk. 11:13) 
Du säger ytterligare, att du ger din Helige Ande, till dem som tror på dig. (Joh. 7:38, 39), till dem som lyder dig (Apg. 5:32) och till dem som ständigt på nytt låter sig fyllas (Efes. 5:18) och till dem som vandrar i Anden. (Gal. 5:16). Det är också min önskan. Var snäll uppfyll allt detta i mig. Av denna anledning ber jag dig hjärtligt, Fader, att du ger mig din Helige Ande för i dag. Eftersom det är en bön enligt din vilja, tackar jag dig, att du nu har gett mig din Helige Ande. (1 Joh. 5:15) Tack för att jag samtidigt har fått ta emot din gudomliga kärlek, ty ditt ord säger: ”Guds kärlek är utgjuten i våra hjärtan genom den Helige Ande som han har gett oss.” (Rom. 5:5; Efes. 3:17) Därför vill jag med psalmisten säga: ”Hjärtligt kär har jag dig, HERRE, min starkhet!” (Psalm 18:2) Tack för att jag därigenom också kan älska mina medmänniskor med din kärlek. 
Tack för att syndens makt bröts inom mig genom den Helige Ande (Rom. 8:2, Gal. 5:16ff). Jag ber, rädda och bevara mig i dag från synden, från världen, ge mig fullt skydd mot fallna änglar, bevara mig från frestelser och ryck mig undan, om det behövs, och rädda mig undan min gamla fördärvade natur. (1 Joh. 5:18)
Var snäll och hjälp mig, så att jag i ord och handling är ditt vittne (Apg. 1:18) Jag prisar och tackar dig för att du hör min bön. Amen. 
I ett meddelande jag fick stod det: ”Många trossyskon ber dagligen den föreslagna bönen två och två tillsammans. Själv ber jag den dagligen tillsammans med en väninna. Det går inte bara bättre för alla på det personliga området, utan det städas i hus, relationer, äktenskap, och församling, men inte på ett sådant sätt att det uppstår jättestora konflikter, utan det sker på ett stilla, självklart sätt. Vi förundrar oss mycket och ser i detta Guds reningsprocess, som på ett särskilt sätt gör livet lättare, eftersom vi mer och mer förnimmer Guds närhet. 

KAN MAN ALLTID FÖRBLI ANDLIG?
Ja! Om vi inte låter något av otrons sinnelag dyka upp utan andas andligt: ”andas ut”, genom att bekänna våra synder, och ”andas in”, genom att göra anspråk på Guds kärlek och förlåtelse och på nytt in en trons bön låter oss fyllas med den Helige Ande 

Det är som i förhållandet till våra barn. Om ett barn hade varit olydigt, så förblir det ändå vårt barn. Men vi upplever en störning i vår relation. Vårt barn kanske inte kan se oss i ögonen. Denna störning avhjälps genom bekännelse. 
Men man kan naturligtvis på lång sikt bli köttslig på nytt. Bibeln känner inte till något ”En gång frälst, alltid frälst”. Vår syndiga natur finns kvar efteråt lika väl som före. ”Ingen av apostlarna och profeterna har ju någonsin påstått, att de var fria från synd.” 

Genom ett liv i den Helige Ande är emellertid syndens makt bruten, så att vi som kristna kan leva ett liv i glädje och kraft. Vår rättfärdighet finns uteslutande hos Jesus Kristus ”som Gud för oss har gjort till vishet, rättfärdighet, helgelse och återlösning”. (1 Kor. 1:30) Detta viktiga ämne skall snart behandlas ännu mer ingående. 
Om vi på nytt skulle ha blivit köttsliga genom en längre försummelse av det andliga livet eller genom att försumma den andliga andningen, då får vi lov att veta, att vår barmhärtige Frälsare väntar på oss. 
Det är viktigt, att vi känner till den väg genom vilken vi genom Guds nåd på nytt och förhoppningsvis för alltid kan leva ett andligt liv. Ingen måste förbli köttslig. 

Men låt oss - personligen och även i församlingen - tänka på vad Randy Maxwell säger: ”Tror vi kanske att pånyttfödelsen av Guds församling efter att ha varit nästan död, skulle kunna ske utan ansträngning?” 

Livet i Guds fullhet och det eviga livet, många människors frälsning och vårt tack för Jesus stora offer är värda vår ansträngning. Den ansträngning som är avgörande, är att vi möter vår Herre i andakten på morgonen. Här utrustar han oss med kraft. 

Om aposteln Johannes läser vi: ”Dag för dag drogs hans hjärta närmare Kristus, tills han slutligen i kärlek till sin Mästare förlorade sitt eget jag. Hans arroganta och äregiriga sinnelag försvann, den Helige Andes förnyande inflytande gav honom ett nytt hjärta. Kristi kärlek förvandlade fullständigt hans naturliga anlag. Detta är resultatet av gemenskapen med Jesus. Om Kristus först bor i vårt inre, då inträder också en fullständig förändring av hela vårt sätt att vara. 

“Herre, öppna mina ögon, så att jag ser undren i din undervisning.”
 (Psalm 119:18) Tack för att du leder mig så att även jag kan säga: ”Jag jublar över ditt tal lik den som vinner stort byte.” (Psalm 119:162)
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