KAPITEL 3

VÅRA PROBLEM GÅR ATT LÖSA

Hur kan vi bli glada och starka kristna?

Hur fyller den Helige Ande våra liv?


Denna tvådelade gudomliga lösning av vårt kärnproblem är samtidigt vägen till att få ett lyckligt kristet liv. Varför? Jesus har till dessa ord sagt: ”Detta har jag talat till er, för att min glädje skall vara i er och för att er glädje skall bli fullkomlig.” (Joh. 15:11) Genom dessa två steg (ständigt mottagande av den Helige Ande och oförbehållsam hängivenhet till hans tjänst) lever Kristus i oss, och detta är vägen till en fullkomlig glädje. Kol. 1:27 talar om härlighetens rikedom. Kristus i oss. 
 

Är det inte märkligt, att Jesus har bäddat in denna liknelse om vinträdet i löftet om den Helige Ande i Joh. 14 0ch om den Helige Andes verksamhet i Joh. 16.    

VARFÖR ÄR EN DAGLIG ÖVERLÅTELSE TILL JESUS NÖDVÄNDIG?

Jesus säger i Luk. 9:23: ”Om någon vill följa mig, skall han förneka sig själv och varje dag ta sitt kors på sig och följa mig. 

Jesus säger, att vår efterföljd är en daglig angelägenhet. Att förneka sig själv, betyder, att ge plats åt Jesu herravälde över hela livet. Att bära korset innebär inte, att vi varje dag möter svårigheter. Det innebär å ena sidan att vi dagligen avsäger oss vårt jag och med glädje och av fri vilja underordnar oss Jesus i allt – på det sätt som Paulus säger om sig själv: ” Jag dör dagligen.” Om någon på Jesu tid bar ett kors betydde det, att han var dömd till döden och gick till avrättningsplatsen. Det handlar alltså om daglig förnyelse av vår grundläggande självuppoffring för Jesus Kristus. Å andra sidan handlar det om att acceptera svårigheter som Jesu efterföljd kan resultera i. 

Låt oss upprepa den viktiga tanken: Vi har tagit emot vårt fysiska liv genom födelsen. För att bevara liv, kraft och hälsa äter vi normalt sett varje dag. Det andliga livet har vi tagit emot vid pånyttfödelsen. För att bevara detta andliga liv och vara andligt starka och friska, är det lika nödvändigt, att dagligen sörja för den inre människan. Om detta inte sker både i det fysiska och det andliga livet, blir vi svaga eller sjuka eller till och med dör. Vi kan varken äta reservmåltider för en tid framöver eller lägga upp ett förråd av den Helige Ande. 

I boken Apostlagärningarna finns det en värdefull hänvisning till detta: ”Såsom det förhåller sig i den naturliga världen, så är det också i den andliga. Det naturliga livet uppehålls, ögonblick för ögonblick, av gudomlig kraft. Detta sker emellertid inte genom något direkt underverk, utan genom att vi använder oss av de välsignelser som vi får tillgång till. På samma sätt uppehålls det andliga livet, genom att vi utnyttjar de medel som försynen har avsett till detta. 

Också följande ord i boken Vändpunkten har gjort intryck på mig: ”Vi skall följa Kristus dag efter dag. Gud fyller inte idag morgondagens behov.” 
 
Ellen White säger:

”Att följa Jesus kräver att man omvänder sig av hela sitt hjärta och förnyar denna omvändelse varje dag.” 
 ”Även om vår överlåtelse var förbehållslös vid omvändelsen, hjälper det oss inte, om vi inte förnyar den varje dag.” 
 ”Helga dig åt Gud varje morgon. Gör detta som det allra första. Be: ´Ta emot mig, Herre, låt mig få tillhöra dig helt. Jag lägger ned alla mina önskningar inför dina fötter. Använd mig i dag i din tjänst. Förbli i mig och låt allt jag gör ske i dig´. Be detta dagligen. Invig dig varje morgon till Gud för den dagen. Överlämna alla dina planer till honom, utför dem sedan eller överge dem, allteftersom han leder dina omständigheter. På det sättet kan du dag för dag lägga ditt liv i hans händer, och ditt liv kommer att bli alltmer likt Kristi liv.” 

Morris Venden säger:

”Om du hittills inte varit medveten om nödvändigheten av en daglig omvändelse, kan denna insikt leda till ett verkligt genombrott i ditt liv. Ellen White försäkrade: ”Om du söker gemenskap med Kristus och dagligen blir omvänd, … kommer all din klagan att tystna, alla dina svårigheter att försvinna och alla förvirrande problem, som du står inför att lösa sig.” 

Att förbli i Kristus, och att låta detta ske genom en daglig förnyelse av vår överlåtelse, är lika viktigt som att från början komma till honom. 

Morris Venden säger ytterligare: ”Den dagliga kontakten med Kristus leder till ständig överlåtelse – det leder till att vi förlitar oss på honom varje ögonblick”.

Vi får lov att vara förvissade om detta: ”Om vi varje morgon medvetet överlämnar våra liv till Jesus, då gör vi det som han önskar, för han har sagt: ”Kom till mig …” (Matt. 11:28) och ”… den som kommer till mig skall jag aldrig någonsin kasta ut.” (Joh. 6:37)

Herren är beredd att göra stora ting för oss. På vad sätt? ”Vi kommer inte att vinna seger på grund av hur många vi är, utan genom en fullständig överlåtelse till Jesus. Vi skall gå framåt i hans kraft och lita på Israels mäktige Gud.” (Enligt Sak. 4:6) ”Inte genom styrka, inte genom kraft, utan genom min Ande, säger HERREN Sebaot.” (Sak- 4:6)

Det stora inflytande som Gud kan utöva genom oss, om vi lever i fullständig överlåtelse, beskrivs av John Wesley på följande sätt: ”Gud kan göra mer genom en människa, som till 100 % har förbundit sig med honom än genom en hel armé, som bara har förbundit sig till 99 %. 

Ellen White skriver: 

”Bara de som vill bli Kristi medarbetare, bara de som säger: ´Herre, allt vad jag har och är tillhör dig´, blir erkända som Guds barn.”
 “Alla som viger sin kropp, själ och ande till Herren, får ständigt ny andlig och fysisk kraft … Den Helige Ande verkar med yttersta kraftutveckling på hjärta och sinne. Guds nåd förstorar och mångfaldigar sina egenskaper och den gudomliga fullkomligheten hjälper dem vid räddning av själar … Trots sin mänskliga svaghet är de i stånd till att fullfölja den Allsmäktiges gärningar.” 

Varför borde man dagligen be om

 en ny påfyllnad med den Helige Ande?

Bönen om att bli fylld med den Helige Ande är en bön till Jesus, att förbli i mig. Han bor nämligen genom den Helige Ande i mig. Men varför dagligen? Jesus har gett oss ett lämpligt föredöme. E.G. White säger i Das Wirken der Apostel (Löftestiden): ”För en helgad medarbetare ligger det en underbar tröst i medvetandet om att även Kristus under sitt liv på jorden dagligen bad till sin Fader för att få nya tillskott av den nåd han behövde. … Hans eget exempel bevisar, att allvarlig, ihållande bön till Gud i tro – en tro som leder till medvetande om fullständigt beroende av Gud och odelad hängivenhet till hans verk – förmår ge människorna den Helige Andes bistånd i kampen mot synden.” 
 Om detta var ett dagligt behov för Jesus, då är det ju ännu mycket viktigare för oss. I 2 Kor. 4:16 står en viktig sats: ”Även om vår yttre människa bryts ner, förnyas vår inre människa dag för dag.”

På vilket sätt försiggår denna inre förnyelse dag för dag? Den sker genom den Helige Ande enligt Efes. 3:16, 17, 19: ”Jag ber att han i sin härlighets rikedom skall ge kraft och styrka åt er inre människa genom sin Ande, och att Kristus genom tron skall bo i era hjärtan och ni skall bli rotade och grundade i kärleken. ... Så skall ni bli helt uppfyllda av all Guds fullhet.”

Av detta följer: 

· Det är som regel nödvändigt att varje dag be om ny påfyllnad med den Helige Ande. 

· Därigenom bor Kristus i oss.

· Han ger oss efter sin härlighets rikedom kraft för vår inre människa, Guds kraft – det är övernaturlig kraft.

· Därigenom ges Guds kärlek till vårt hjärta. 

· Detta är vägen till ett liv ”i Guds fullhet”. (Se Joh. 10:10; Kol. 2:10)

Ytterligare en värdefull text har vi i Efes. 5:18: ”Låt er … uppfyllas av Anden” Vi bör uppmärksamma, att detta är mer än ett råd. Det är en gudomlig befallning. Vår Gud förväntar sig att vi skall leva i den Helige Ande. De grekiska experterna säger, att texten noga taget säger – och här citerar jag Johannes Mager: ”Låt er alltid och ständigt på nytt fyllas med Anden.”

 I studiehandledningen till Bibeln heter det om detta: ”Dop i den Helige Ande innebär, att fullständigt komma under den Helige Andes inflytande, att vara fullständigt fylld av honom. Detta är ingen enstaka upplevelse, utan något, som ständigt måste upprepas, som Paulus i Ef. 5:18 tydliggör genom att använda den grekiska tidsformen av verbet ”uppfylla”. 
 (Se värdefullt bihang i slutet av kapitlet till Ef. 5:18)

Det skriver aposteln Paulus till efesierna i kap 5, trots att han i kapitel 1:13 har skrivit: ”… I honom har också ni, sedan ni har hört det sanna budskapet, evangeliet om er frälsning, ja, i honom har också ni, sedan ni kom till tro, tagit emot den utlovade Helige Ande som ett sigill.” Efesierna hade alltså tagit emot den Helige Ande. Trots detta var det nödvändigt för dem ”att bli starka genom den Helige Ande.” Ytterligare heter det: ”Låt er … uppfyllas av Anden” och ” ”Låt er alltid och ständigt på nytt fyllas med Anden.”

Ellen White säger:

”Var och en av Guds medarbetare borde be om den dagliga påfyllnaden av Guds Helige Ande.” 

”För att vi skall äga Kristi rättfärdighet är det nödvändigt att vi förvandlas genom Andens inflytande, att vara delaktiga av den gudomliga naturen” 

På andra ställen säger Herren till oss genom dem: ”Den som tilltalades av den Heliga Skrift, Guds Ord, och skulle vilja leva efter dess läror, måste dagligen [därtill] inhämta kunskap, dagligen ta emot [ny] iver och ny andlig kraft, som står till förfogande genom den Helige Andes gåva.” 
 
Vidare säger hon: ”Vi skall efterfölja Kristus dag för dag. Gud ger ingen hjälp på förhand.” 

Vidare säger hon: ”Vi behöver ständig kontakt med Guds hjälp för att göra framsteg. Kanske vi har ett visst mått av Guds Ande, men vi skall genom bön och tro ständigt eftersträva en större delaktighet av Anden.” 

Jag fann också följande häpnadsväckande ord: ”Du behöver det där dagliga kärleksdopet, som under apostlarnas dagar slöt alla samman till ett hjärta och en själ.” 

Rom. 5:5 visar oss, att Guds kärlek genom den Helige Ande har utgjutits i våra hjärtan. Samma sak visar oss Efes. 3:17- Det dagliga andedopet (fyllandet med den Helige Ande) åstadkommer samtidigt ett dagligt kärleksdop (fyllandet med Guds agape-kärlek. Till detta kommer Gal. 5:16 och Rom. 8:2, där det tydligt klargörs, att syndens makt därigenom bryts. 

DEN PERSONLIGA ANDAKTENS BETYDELSE

Vår inre människa behöver daglig omsorg. Vilken innebörd har den personliga andakten, om det är så viktigt att jag överlåter mig dagligen till Jesus och dagligen ber om att bli fylld med den Helige Ande? 

Jag har tagit med texter och citat, som visar oss, att den inre människan förnyas dag för dag. Det kastar ett klart ljus över vår dagliga personliga andakts stora betydelse.

Grunden för hela helgedomsgudstjänsten var brännoffret på morgonen och på kvällen. På sabbaten ägde ytterligare ett brännoffer rum (4 Mos 28:4, 10). Vad innebär ett brännoffer?

”Brännoffret förkroppsligade syndarens fullständiga överlåtelse till Herren. Här behöll människan ingenting för sig själv. Allt tillhörde Gud.” 

Timmarna för morgon- och kvällsoffret betraktade man som heliga, de frambars på bestämda bönetider … Dessa vanor utgör förebilder för de kristnas morgon- och aftonböner. Ceremonier utan tillbedjan i Anden misshagar visserligen Gud, men han ser med välvilja på dem som älskar honom och ödmjukar sig inför honom morgon och kväll, för att få förlåtelse för sina synder och be om den nödvändiga välsignelsen.” 

Lägger vi märke till att den dagliga andakten tillsammans med sabbaten utgör grunden för det andliga livet? Klargör detta ytterligare, att det handlar om fullständig hängivenhet till Jesus Kristus, som inbjuds att leva i oss genom den Helige Ande?

Detta är en av de viktigaste andliga principerna, att varje dag prioritera Gud framför allt annat. Jesus säger i Bergspredikan: 

”Nej, sök först Guds rike och hans rättfärdighet, så skall ni få allt det andra också.” (Matt. 6:33)

Guds rike innebär att ha Kristus i sitt hjärta nu. Därför denna dagliga överlåtelse och dagliga bön om den Helige Ande under vår stilla stund. När vi en gång står inför Gud, kommer den avgörande frågan att vara: Har vi haft den rätta personliga relationen till Kristus, och har vi förblivit i honom? (Joh. 15: 1 - 17) Har inte också du en längtan efter större fullhet i tron? 

Den som aldrig eller bara sällan har stilla stunder tillsammans med Gud eller håller en otillräcklig andakt, stärks kanske bara genom gudstjänsten en gång i veckan. Det är precis som om någon skulle äta bara en gång i veckan. Vore det inte absurt, att förse sig med näring bara en gång i veckan? Betyder det inte, att den kristne utan andakt är köttslig?

Om han skulle förbli i detta tillstånd skulle det innebära, att han inte är räddad. Om vi är köttsliga, kan andakten vara en pliktuppfyllelse. Om vi är andliga, blir den mer och mer ett behov. 

”För att vi ska ha Kristi rättfärdighet, är det nödvändigt, att dagligen förvandlas genom Andens påverkan, för att vara delaktiga av gudomlig natur.”

För många år sedan läste jag pocketboken Ich war ein Gangster (Jag var en gangster) av Jim Vaus. Han var en förbrytare, som omvände sig. Han erkände förbehållslöst sina synder – t.ex. mened, stöld, o.s.v. Då han gjorde detta upplevde han ett enormt ingripande från Gud. Det gjorde intryck på mig. Jag sade till mig själv: Mig går det i alla avseenden bra för, men sådana erfarenheter gör inte jag. ”Fader i himlen, Jag vill också bekänna alla synder som jag känner till och dem som du fortfarande kan visa mig. Dessutom vill jag stå upp en timme tidigare och be och läsa i Bibeln. Då får jag att se, om du kommer att ingripa också i mitt liv. 

Tack och lov! Gud ingrep. Sedan den tiden är särskilt min morgonandakt tillsammans med sabbaten grunden för mitt liv med Gud. 
TILLBEDJAN I ANDE OCH SANNING

Det mest angelägna är tillbedjan av Gud. I Guds sista budskap till människorna handlar det om tillbedjan av Skaparen i motsats till tillbedjan av vilddjuret. (Upp. 14:5 - 12) Det yttre tecknet på tillbedjan är sabbaten (tillbedjan av Skaparen). Tillbedjans inre hållning visar oss Joh. 4:23 - 24: ”Men den tid kommer, ja, den är redan här, då sanna tillbedjare skall tillbe Fadern i ande och sanning. Ty Gud är ande, och de som tillber honom måste tillbe i ande och sanning.”

Att tillbe i anden innebär säkert den medvetna tillbedjan, men också att vara fylld med den Helige Ande. Att tillbe i sanningen betyder att leva i fullständig överlåtelse till Jesus, som är sanningen inkarnerad. Jesus säger: ”Jag är sanningen” (Joh. 14:6) Och det betyder, att leva efter Guds Ord och hans förordningar genom Jesu inneboende, ty han sade: ”Ditt ord är sanning”, och psalm 119:142 säger: ”Din lag är sanning” (1917 års bibel) Om vi inte lever i tillbedjan nu, riskerar vi då inte att misslyckas vid det avgörande tillfället? Det kommer att bli ett stort problem för alla köttsliga kristna. 

Jag tror, att vi alla med Guds hjälp vill göra framsteg och växa till i vår kunskap. Det kan hända, att följande felaktiga tro var ett hinder för åtskilliga att gå framåt.

DOP OCH HELIG ANDE

Åtskilliga anser, att de är fyllda med den Helige Ande, eftersom de är döpta, och att allt är i sin ordning på grund av detta och att inget mer behövs. D.L. Moody säger om detta: ”Ett stort antal tänker, att eftersom de en gång blev fyllda, så är de fyllda för alla tider. O, mina vänner, vi är trasiga kärl; vi behöver hela tiden förbli direkt under källan, för att vara fulla.” 

Joseph H. Waggoner säger om detta:

”Vid alla tillfällen, då dopet anses vara beviset på Andens gåva, vaggas den ångerfyllde syndaren in i köttslig säkerhet. Han litar uteslutande på sitt dop som tecken på Guds nåd. Dopet blir hans underpant eller hans vittnesbörd i stället för Anden i hans hjärta.” 

Dopet är ett viktigt beslut, och det motsvarar Guds vilja. Det behåller sin stora betydelse. Vi borde emellertid inte se tillbaka på en händelse i det förflutna som bevis för att vi är fyllda av den Helige Ande. Det handlar snarare om att nu veta och erfara, om vi är fyllda av den Helige Ande. 

Många människor har tagit emot den Helige Ande, innan de döptes, t.ex. Kornelius och hans husfolk eller även Paulus. Andra har tagit emot den Helige Ande först efter dopet, t.ex. samarierna eller de 12 männen i Efesus. Men oavsett om mottagandet av den Helige Ande skedde före, vid eller efter dopet, är det avgörande att vi överhuvudtaget vid något tillfälle har tagit emot honom och att han är i vårt hjärta nu. Det avgörande är inte vad som hände i det förflutna, utan: Hur står det till med mig nu och i dag? 

Jag får än en gång lov att påminna om: Vi tog emot vårt fysiska liv vid födelsen, för att det skall bli kvar i oss hela livet. Detta liv bevaras och upprätthålls genom daglig mat, dryck, motion, sömn o.s.v. Annars skulle vi sedan länge inte längre leva. För det andliga livet gäller exakt samma lagar som för vår kropp. Vi tog emot det nya livet genom den Helige Ande, och detta skedde genom vår fulla hängivenhet till Kristus, för att det skall kunna förbli i oss. Och det lever vidare inom oss genom att de medel används, som Herren har ställt till vårt förfogande för detta. Det upprätthålls genom den Helige Ande, bönen, Guds Ord. Låt mig upprepa:

E.G.White säger: ”Det naturliga livet upprätthålls från ögonblick till ögonblick genom gudomlig kraft. Det sker emellertid inte genom ett omedelbart under, utan genom användandet av de välsignelser som finns inom räckhåll för oss. På samma sätt upprätthålls det andliga livet genom användandet av de medel som försynen har försett oss med.” 

Det innebär: Den Helige Ande ges till oss vid pånyttfödelsen för att stanna kvar i oss. Men detta kvarblivande i oss har att göra med hur vi använder de medel som Herren har ställt till vårt förfogande. Vilka konsekvenser kan vi vänta oss om vi inte använder de medlen?

Den Helige Ande är det väsentligaste av alla ”medel”. Därtill kommer betydelsen av bönen och av att vara förenad med Gud genom hans Ord, deltagandet i gudstjänsten, vår tjänst i Jesu namn och andra saker. 

Jag tror att det står klart för var och en av oss, att det är nödvändigt att dagligen sörja även för den inre människan. Om vi inte gör det, kommer vi att få lida av beklagansvärda konsekvenser. Vi kan varken äta för en tid framöver eller ta emot ett förråd av den Helige Ande. ”Gud ger oss inte i dag någon hjälp för morgondagen.” 
En daglig överlåtelse till Kristus är nödvändig och vi måste dagligen bjuda in den Helige Ande till vårt liv. 

De båda angelägenheterna tjänar emellertid bara ett syfte. De är båda två sidor av samma mynt: att ha en personlig relation till Kristus. Med min överlåtelse ger jag mig hän åt honom, och med min bön om den Helige Ande inbjuder jag honom till mitt hjärta. 1 Joh. 3:24 bl.a. (även Joh. 14:17, 23) visar oss, att Jesus genom den Helige Ande bor i oss: ”… Och att Gud förblir i oss, det vet vi av Anden som han gav oss.”

DEN HELIGE ANDES VERKAN

När den Helige Ande bor i mig, verkar han i mig det som Kristus har fullgjort. Rom. 8:2 säger: ”Ty livets Andes lag har i Kristus Jesus gjort mig fri från syndens och dödens lag.” Andens lag kan vi förklara som det sätt på vilket den Helige Ande är verksam i ett hjärta som överlämnats till Gud. Endast den Helige Ande kan i mig göra det levande som Kristus har uträttat. E.G. White förklarar det bra: ”Denne Ande skulle fylla oss som en förnyande kraft, utan vilken Kristi offer hade varit utan värde. …Han levandegör det som världens frälsare har utverkat. Han renar hjärtat, och genom honom blir den troende delaktig av den gudomliga naturen. …Guds kraft väntar på att människorna skall kräva att få den [eng. ”demand”: i betydelsen begär att få den, utber sig den] och tar emot den.” 

Thomas A. Davis beskriver detta händelseförlopp på följande sätt: ”Det innebär, att till och med Kristi verks verksamhet för människorna är beroende av den Helige Ande. Utan honom skulle allt som Jesus gjorde på denna jord – i Getsemane, på korset, eller genom uppståndelsen ur graven liksom i hans prästerliga tjänst i himlen - förbli utan framgång. Konsekvenserna av Kristi verk skulle bara ha blivit obetydligt nyttigare än följderna av vilken annan stor världsreligion eller etisk ledare som helst. Ty även om Kristus i motsats till dessa var Gud, kunde han inte rädda människorna bara genom sitt exempel och sin undervisning. För att förändra människor var det nödvändigt att han var verksam inom dem. Detta verk utförs genom den Helige Ande som sändes för att i människors hjärtan utföra det som Jesus hade gjort möjligt.” 

Är inte detta i sig självt en otrolig anledning till att vara noga med att låta sig fyllas med den Helige Ande?

”Så snart den Helige Ande tar hjärtat i besittning, förändras livet. Syndiga tankar förvisas, onda handlingar undviks, kärlek, ödmjukhet och frid ersätter vrede, avund och kiv. Sorgsenhet förändras till glädje, och ansiktet bär ett återsken av himmelskt ljus. 

Det finns många värdefulla konsekvenser av ett liv i den Helige Ande, men också stora brister och förluster utan honom. Skillnaden mellan ett liv utan eller med den Helige Ande behandlas utförligare i kapitel 3. 

ÄR JAG FYLLD MED DEN HELIGE ANDE?

Var snäll och ställ dig själv en gång följande frågor beträffande om du är fylld med den Helige Ande: 

Går det att lägga märke till något av den Helige Andes verksamhet i mitt liv? 
· Har han t.ex. verkligen gjort Jesus som person stor och levande för mig? (Joh. 15: 16)
· Börjar jag höra och förstå den Helige Andes inre stämma? Kan han leda mig i de stora och små besluten i mitt liv? (Rom. 8:14)
· Har en ny slags kärlek vaknat i mig för andra människor? Ger mig den Helige Ande öm medkänsla och djupa bekymmer för människor, som jag normalt sett inte skulle söka upp som vänner? (Gal. 5:22; Jak. 2:8 – 9)
· Upplever jag ständigt på nytt hur den Helige Ande hjälper mig att umgås med medmänniskor? Ger mig den gudomlige Hjälparen t.ex. de rätta orden, som når fram till hjärtat hos en människa som har bekymmer och problem?
· Och ger mig den Helige Ande kraft så att jag kan förmedla Jesu liv till dem och kan föra dem till Jesu rike?
· Upplever jag, hur Hjälparen bistår mig i mina böner och hjälper mig att ge uttryck för mitt hjärtas djupaste känslor inför Gud?
· Om vi begrundar dessa frågor, ser vi vilket stort behov vi har av att växa i den Helige Ande, att lära känna honom bättre och älska honom mer. 
FÖRSONING MELLAN FAR OCH SON

En bror skrev: Min far och jag har försonats. Efter studiet av ”Steg till personlig väckelse” och ”40 dagars andakter och böner…” nr i och 2, hade jag den underbara upplevelsen att få erfara att bli fylld med den Helige Ande. Särskilt begeistrande var det för mig att uppleva, att den Helige Ande kan och vill vara verksam inom alla områden av mitt liv. 

Min relation till min far var alltid något komplicerad. Mina önskningar och böner under barna- och ungdomsår var väl alltid att få en bättre relation till min far. Men det blev allt värre. Ytterligare sex till sju år förflöt. Gud fyllde det stora tomrummet i mitt hjärta. Medan vi studerade och bad om den Helige Ande gjorde min fru och jag många stora erfarenheter med Gud. Vi bad till Gud för vår familj och särskilt för min far. Under den här tiden fick jag ny kraft att älska min far. Jag kunde förlåta honom allt, som inte hade fungerat så bra i vår relation under min barndom. Min far och jag är nu vänner. Han började också att bli en andlig människa och började berätta för andra människor om Gud. I dag, två år senare, är min relation till min far fortfarande mycket bra. Jag är mycket tacksam mot Gud för denna erfarenhet. Jag kände mig tidigare så maktlös och ofta mycket ensam. Men sedan jag dagligen ber att bli fylld med den Helige Ande, upplever jag ett underbart slag av liv och relation till Gud. (Namnet är känt för författaren)


E.G. White säger: 
”Kristus … tog emot den Helige Ande utan inskränkning. På samma sätt ges han till varje Kristi efterföljare, om hela hjärtat har överlåtits. Vår Herre har själv gett bönen: Låt er … uppfyllas av Anden. (Efes. 5:18) Detta bud är samtidigt ett löfte … Det var Faderns välvilja, att ”all fullhet skulle bo” i Kristus ”och ni innehar denna fullhet.” 

TILLÄGG TILL EFES. 5:18 – “LÅT ER … FYLLAS AV ANDE!”

Vi kan redan i den tyska texten i Efes. 5:18 inse, att vädjan står i imperativ. Vi kan dessutom se att vädjan står i pluralis och alltså riktar sig till alla. Och – vi ser att det är vår uppgift att söka Andens fullhet. Den grekiska texten gör detta ännu tydligare.

Johannes Mager säger om detta: ”I de nytestamentliga texterna finns det bara ett avsnitt, som direkt talar om att bli fylld med Ande. ”Låt er … fyllas av Ande.” I Apostlagärningarna möter oss fyllandet med Ande som en gåva, för att i särskilda situationer kunna handla kraftfullt. Paulus däremot formulerar [på direkt uppdrag från Herren – Mer om detta i slutet av tillägget] fyllandet som en befallning, som gäller alla efterföljare till Jesus oberoende av livets omständigheter. Detta korta men viktiga krav innehåller fyra väsentliga synpunkter. 

1. Verbet ”fylla” (plerein) står i imperativ, befallningsform. Paulus ger här inte en rekommendation eller något vänligt råd. Han kommer inte med något förslag, som man kan ta emot eller avvisa. Han ger en befallning som en befullmäktigad apostel. En befallning vänder sig alltid till människans vilja. Om en kristen är fylld med den Helige Ande eller inte, beror i hög grad på honom själv. Kristna står under den befallningen, att sträva efter Andens fullhet. I detta består vårt ansvar som människor när det gäller att bli fylld med Ande.

2. Verbet står i pluralis (flertalsform). Befallningen riktar sig inte till enskilda personer i församlingen, som har tagit över särskilda uppgifter. Fyllandet med Ande är alltså inte privilegiet för några privilegierade personer. Uppmaningen gäller alla, som tillhör församlingen, alltid och överallt. Några undantag finns det inte. Paulus ser det som normalt, att alla kristna låter sig fyllas med Ande. 

3. Verbet står i passiv form. Det heter inte: ”Fyll er med Ande!”, utan ”Låt er fyllas med Ande”. Ingen människa kan fylla sig själv med Ande. Det är uteslutande den Helige Andes verk. Däri består hans suveränitet. Människan skall emellertid skapa förutsättningarna, så att Anden kan fylla henne. Utan hennes aktiva vilja kommer Anden inte att handla med henne. 
4. Imperativen står i det grekiska språket i presensform. Denna imperativ presens beskriver ett skeende, som ständigt upprepar sig, till skillnad från imperativen aorist, som syftar på en punktuell handling. Att fyllas med Ande är följaktligen inte en enstaka erfarenhet, utan en återkommande och fortskridande företeelse. En kristen fylls inte som ett fat en gång och för alltid, utan måste ständigt låta sig fyllas på nytt. Satsen kan därför också återges så här: Låt er ständigt och alltid på nytt fyllas med Ande!”
Fullheten med Helig Ande, som gavs oss i dopet, [förutsatt att det var ett dop i vatten och Ande på grund av full överlåtelse] kan gå förlorad, om den skänkta fullheten inte bevaras. Om den gått förlorad, kan man på nytt ta emot den. Påfyllnaden måste upprepas, så att den Helige Ande kan fylla ut alla områden av livet, och vårt andliga liv inte orkeslöst vissnar bort. Påfyllnad av Ande innebär inte att vi kvantitativt äger alltmer av honom, utan att Anden tar över alltmer av oss. Därför befaller Paulus alla troende, att ständigt låta sig fyllas av Anden. Det är för honom normaltillståndet hos en kristen. Ett dop – men många ”påfyllningar”. 

Vår Herre har själv gett befallningen: *

Låt er ständigt och alltid på nytt 

fyllas med Ande!  **
*The Lord himself has given the command: ´Be filled with the Spirit´!  (Efes. 5:8) –       E.G.White, Mount of Blessing, MB 20.3 (egwwriting.ord)
**Förklaring från grekiskan till Efes. 5:8: Johannes Mager,
Auf den Spuren des Geistes, (Lüneburg, 1999)
Jesus säger i liknelsen om vinstocken: 


”Förbli i mig, så förblir jag i er.” (Joh. 15:4) Vad innebär det? ”Det betyder (för det första) ett ständigt mottagande av hans Ande, och (för det andra) ett liv i förbehållslös hängivenhet till hans tjänst.” �





Det avgörande är alltså, att vi (som regel) dagligen överlämnar oss till Gud, med allt vad vi är och har, och att vi dessutom dagligen ber att bli fyllda med och tar emot den Helige Ande.





Bön: Herre Jesus, jag tackar dig, för att du vill förbli i mig genom den Helige Ande. Tack, för att genom en daglig överlåtelse vår tillits- och kärleksrelation växer. Herre, hjälp mig, att bättre lära känna den Helige Ande och hans tjänst. 


Jag känner en stark längtan efter att få veta, vad han vill göra för mig,


för mina anhöriga och min församling och hur vi kan ha visshet om 


att vi också kan ta emot honom efter vår dagliga bön. 


 Hjärtligt tack för detta. Amen.





Genom daglig hängivenhet och daglig påfyllnad med den Helige Ande förändras våra liv i positiv riktning. Det sker i vår andakt.











� Mer om detta i Helmut Haubeil: In Jesus bleiben, kapitel 3, ”Jesus in dir” kan erhållas från TopLife Center, Adventist Book Center, Wertvoll leben och Advent Verlag Schweiz


� E.G. White, Das Wirken der Apostel, s. 284 / Acts of the Apostles, 284, 285, Löftestiden, ellenwhite.se


�� E.G. White, Das Leben Jesu, s. 303 / The Desire of Ages, 313 – 304, Vändpunkten, ellenwhite.se


� Francis D. Nichol (Hrg.) Adventist Bible Commentary , vol. 1 (Hagerstown, 1976), s, 1113


� E.G. White, Review and Herald (egwwritings.org), 6 jan. 1885 


� E.G. White, Schritte zu Jesus, Herbolzheim, 2009), s. 74 / Steps to Christ, kap. 8, Vägen till Kristus, ellenwhite.se


� Morrie Venden, 95 Thesen über die Erlösung aus dem Glauben (Lüneburg, 2009) s. 72 /95 Theses on Righteousness by Faith (PPPA, 2003)


� Ebenda, 17


� S. Joseph Kidder, Anleitung zum geistlichen Leben (Andrews University), PPP Folie 14


� E.G. White, Das Leben Jesu (Hamburg, 1973), s. 514f / The Desire of Ages, s. 523, Vändpunkten, ellenwhite.se


� E.G. White, Das Leben Jesu (Hamburg, 1973), s. 832 / The Desire of Ages, s. 827, 828, Vändpunkten, ellenwhite.se


� E.G. White, Das Wirken der Apostel, (Hamburg 1976), s. 57 / The Acts of the Apostles, s. 55, 56, Löftestiden, ellenwhite.se


� Werner E. Lange, (Hrg), Unser grösstes Bedürfnis, (Lüneburg, 2011), s. 42


� Studienanleitung Standardausgabe 17.07.2014


� Werner E. Lange, (Hrg), Unser grösstes Bedürfnis (Lüneburg, 2011) s. 50


� E.G. White, Selected Messages 1, s. 374.1 och RH, 1 nov. 1872 par. 2 (ewgwritings.org)


� E.G. White Das Wirken des Heiligen Geistes, (Lüneburg, 2006), s. 260


� E.G. White, Das Leben Jesu (Hamburg, 1973), s. 503 / The Desire of Ages, s. 313, 314, Vändpunkten, ellenwhite.se


� E.G. White, Das Wirken des Heiligen Geistes (Lüneburg, 2006), s. 243


� E.G. White, Das Wirken des Heiligen Geistes (Lüneburg, 2006), s. 243


� Fritz Rienecker, Lexikon zur Bibel (Wuppertal, 1964), 1017


� E.G. White, Patriarchen und Propheten (Hamburg, 1973), s. 331 /Patriarchs and Prophets, s. 353, 354, Patriarker och profeter, ellenwhite.se


� D.L Moody, They Found the Secret, s. 85, 86, citerat I “10 days – Prayers and Devotions…” by Dennis Smith, s. 23


� Joseph H. Waggoner, The Spirit of God, (Battle Creek, Michigan 1877) s. 35f, citerad I Garrie F. Williams, Erfüllt vom Heiligen Geist (Lüneburg, 21007) s, 58 / citerad i How to be Filled With the Holy Spirit and Know it, R&H, 1991


� E.G. White, Das Wirken der Apostel, (Hamburg, 1976) s. 284 / The Acts of the Apostles, s. 284, 285, Löftestiden, ellenwhite,se


� E.G. White, Das Leben Jesu, (Hamburg, 1973), s. 303, /The Desire of Ages, s. 313, 314, Vändpunkten, ellenwhite, se


� E.G. White, Das Leben Jesu (Hamburg, 1873), s. 670, 671 / The Desire of Ages, s. 671, 672, Vändpunkten, ellenwhite.se


� Thomas A. Davis, Als Christ siegrecih leben (HW Verlag) /s. 43, How to be a victorious Christian, R&H


� E.G. White, Das Leben Jesu (Hamburg, 1973), s. 156 / The Desire of Ages, s. 172, 173, Vändpunkten, ellenwhite, se


� Catherine Marshall, Der Helfer (Erzhausen, 2002), s. 24


� E.G. White, Gedanken vom Berg der Seligpreisungen, (Hamburg, 1953), s. 28 / Mount of Blessing MB 20.3 egwwritings.org, Men jag säger…, ellenwhite.se


� Johannes Mager var pastor och evangelist och under många år docent för systematisk teologi. Till sist ledare för avdelningen Predikoämbetet i den Euro-afrikanska divisionen i Bern (numera Mellaneuropeiska divisionen). Han bor som pensionär i Fridensau. Citatet kommer från hans bok: Auf den Spuren des Geistes (Lüneburg, 1999), s. 100, 101 (med förlagets tillåtelse)





