
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है

ब�� के िलए बाइबल

पाठ 2 — एक और एक और एक

म� पढ़ सकता �ँ

“�भु यीशु मसीह का अनु�ह, परमे�र का �ेम और पिव� आ�मा क� संगित तुम सबके साथ बनी रहे।”

2 कु�रि�थय� 13:14

मेरी कहानी

तुम गिणत म� कैसे हो? चलो, देखते ह�।

अगर तुम एक केला, एक सेब और एक आम लेकर उ�ह� एक कटोरे म� रखो, तो उस कटोरे म� �कतने फल 

ह�गे?

यह �आ—एक और एक और एक।

हाँ, तुम सही हो! कटोरे म� तीन फल ह�गे।

                                                                                                                                                             

गितिविध

एक सुंदर कटोरे का िच� बनाओ। उसम� एक केला, एक सेब और एक आम बनाओ। हर फल को उसका सही 

रंग भरो।

अपने िच� के नीचे िलखो:

“तीन फल”

अब अपनी क�पना म� कुछ मज़ेदार करते ह�।

केले को छोटे-छोटे गोल टुकड़� म� काटो।

काटो, काटो, काटो, काटो, काटो।

ब�त अ�छा!

अब सेब को छोटे-छोटे टुकड़� म� काटो।

काटो, काटो, काटो, काटो, काटो।

अब उस �वा�द� और रसीले आम को लंबे-लंबे टुकड़� म� काटो।

काटो, काटो, काटो, काटो, काटो।



अब तीन� फल� के सभी टुकड़� को एक कटोरे म� डालो। उ�ह� अ�छी तरह िमला दो। अब कटोरे म� हर जगह 

तु�ह� केले के टुकड़े, सेब के टुकड़े और आम के टुकड़े �दखाई द�गे।

अब बताओ:

तु�हारे पास �कतने फल� के सलाद ह�?

िब�कुल सही—एक!

तुमने एक और एक और एक को िमलाकर एक बना �दया!

एक और गितिविध

अपने सुंदर कटोरे का िच� बनाओ, िजसम� केला, सेब और आम का फल� का सलाद हो।

याद रखो:

 केले के गोल टुकड़े बनाओ। 

 सेब के छोटे-छोटे टुकड़े बनाओ। 

 आम के लंबे और सुंदर टुकड़े बनाओ। 

 सभी टुकड़� म� रंग भरो। 

अपने िच� के नीचे िलखो:

“एक फल� का सलाद”

                                                                                             

�या आप जानते ह� �क परमे�र वा�तव म�  तीन �ि� ह�?
परमे�र िपता, परमे�र पु�, और परमे�र पिव� आ�मा। ये �वग� के तीन िम� ह�। तीन� िमलकर एक 
परमे�र ह�। एक + एक + एक = एक।

और इन तीन� म� से हर एक िम� आपको कुछ अ�भुत देता है।

“म� पढ़ सकता �ँ” पाठ प�ढ़ए और सही श�द पर िनशान लगाइए �क ��येक परमे�र आपको �या देता है।

�भु यीशु मसीह मुझे देते ह�:

 पैसे 

 नया कोट 

 अनु�ह 

 बड़ा घर 



परमे�र िपता मुझे देते ह�:

 अ�छा �प 

 �ेम 

 एक िप�ला 

 िमठाई 

पिव� आ�मा मुझे देते ह�:

 संगित 

 भोजन 

 कं�यूटर 

 कैमरा 

मजेदार बात� — केले

• एक सामा�य अमे�रक� �ि� एक साल म� लगभग 28 पाउंड (12.7 �कलो) केले खाता है।

• केले के ऊपर-नीचे जाने वाले रेशे बढ़ते �ए केले के हर भाग तक पोषक त�व प�ँचाने म� मदद करते ह�।

आप कभी अकेले नह� ह�। आपके तीन �वग�य िम� ह�,  जो आपसे �ेम करते ह�, चाहे आप गु�से म� ह� या 
उदास। जब आप कोई गलती करते ह� तो वे आपको �मा करते ह� और हमेशा आपके साथ रहते ह�।

एक + एक + एक!

मेरी बाइबल

जब आप समझते ह� �क परमे�र वा�तव म� एक म� तीन िम� ह�, तो बाइबल पढ़ना और भी रोमांचक हो 
जाता है।

जब आप �कसी वचन म� पढ़ते ह� �क आपके पाप �मा �कए गए ह�, तो आप जानते ह� �क परमे�र िपता 
आपको �मा कर रहे ह�।

जब आप पढ़ते ह� �क परमे�र चाहते ह� �क जब आप उदास ह� तो आपको शाि�त िमले, तो आप समझते ह� 
�क पिव� आ�मा आपके मन म� अ�छे िवचार लाना चाहते ह�।

और जब आप पढ़ते ह� �क परमे�र आपको आपके पाप� से बचाना चाहते ह�, तो यह पु� �दखाते ह� �क वे 
आपक� �कतनी परवाह करते ह�।

इन सुंदर वचन� को प�ढ़ए और घेरा लगाइए �क कौन-सा िम� इसे पूरा करने क� शि� दे रहा है।

याद रख�:

परमे�र िपता — �ेम करते ह� और �मा करते ह�।



परमे�र पु� — पाप से बचाते ह�।

पिव� आ�मा — शाि�त देते ह� और र�ा करते ह�।

“हे �भु, जब मेरे चार� ओर संकट होगा, तब भी तू मुझे जीिवत रखेगा।”
भजन 138:7

िपता पु� पिव� आ�मा

“य�द तुम दूसर� को उनक� गलितय� के िलए �मा करोगे, तो तु�हारा �वग�य िपता भी तु�ह� तु�हारी 

गलितय� के िलए �मा करेगा।”
 म�ी 6:14

िपता पु� पिव� आ�मा

“यीशु ही वह ह� िजनके �ारा हमारे पाप दूर �कए जाते ह�। और केवल हमारे ही नह�, बि�क सभी लोग� के 

पाप दूर �कए जाते ह�।”
 1 यूह�ा 2:2

िपता पु� पिव� आ�मा

परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करते ह�

मेरी �ाथ�ना

हे िपता, मुझसे �ेम करने के िलए आपका ध�यवाद।

हे यीशु, मेरे पाप� से मुझे बचाने के िलए आपका ध�यवाद।

हे पिव� आ�मा, जब म� उदास होता �ँ तब मुझे शाि�त देने और सुरि�त तथा खुशहाल जीवन जीना 
िसखाने के िलए आपका ध�यवाद।

आमीन।

पु�तकालय

इन सुंदर वायद� को अपने भाई, बहन, माँ या िपता को पढ़कर सुनाइए। उ�ह� बताइए �क परमे�र िपता, 
परमे�र पु� और परमे�र पिव� आ�मा—तीन� के पास सभी के साथ बाँटने के िलए ब�त-सा �ेम, �मा 
और आनंद है।

“परमे�र हमारा शरण�थान और शि� है। वह संकट के समय हमारी सहायता करता है। इसिलए हम नह� 

डर�गे, चाहे धरती िहल जाए या पहाड़ समु� म� िगर जाएँ।”
 भजन 46:1–2

“परमे�र ने यीशु को हमारे पाप� क� �मा का माग� बनाया, ता�क हम िव�ास के �ारा उसके पास आ सक�। 

यह सब यीशु के बहाए �ए ल� के कारण �आ।”
 रोिमय� 3:25



“हे थके �ए और बोझ से दबे �ए लोग�, मेरे पास आओ। म� तु�ह� िव�ाम दूँगा।”
म�ी 11:28

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“�वग�य ि�एक म� तीन जीिवत �ि� ह�; इन तीन महान शि�य�—िपता, पु� और पिव� आ�मा—के नाम 

पर, जो लोग जीिवत िव�ास के �ारा मसीह को �वीकार करते ह�, वे बपित�मा लेते ह�।”
सुसमाचार �चार, पृ� 615

एक �दन, जब आपका बपित�मा होगा, तब �चारक आपको पानी म� डुबोने और �फर पानी से बाहर 
िनकालने से पहले इन अ�भुत नाम� को बोलेगा।

�यान से सुनना!

आप �या सोच रहे हो

आपने “�वग�य ि�एक” के बारे म� �या सीखा?
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