
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है

ब�� के िलए बाइबल — पाठ 5

सहायता करने वाली टीम (Support Team)

म� पढ़ सकता �ँ

“ले�कन सहायक तु�ह� सब कुछ िसखाएगा। वह तु�ह� वे सभी बात� याद �दलाएगा जो म�ने तु�ह� बताई ह�। यह 

सहायक पिव� आ�मा है, िजसे िपता मेरे नाम से भेजेगा।”

यूह�ा 14:26

मेरी कहानी

�या तुमने कभी “�िस� आिखरी श�द” के बारे म� सुना है? ये वे बात� होती ह� जो कोई �ि� मरने से ठीक 
पहले कह सकता है। उदाहरण के िलए:

“नह�, यह ज़हरीला साँप नह� है।”

या, “इस बंदूक म� असली गोिलयाँ नह� ह�।”

�फर वह �ि� जो कहता है, “सीट बे�ट? इसक� ज़�रत नह� है, �य��क म� सावधानी से गाड़ी चलाता �ँ।”

और उस जवान �ि� को भी मत भूलना, जो अपने दो�त� से कहता है, “हाँ, म� जमीन म� बने उस गहरे ग�े 

के ऊपर से छलांग लगा सकता �ँ।”

समझ गए?

यीशु ने �वग� लौटने के िलए अपने िश�य� को छोड़ने से ठीक पहले उनसे कुछ आिखरी बात� कह�। वे ब�त 
गंभीर बात� थ� और हमारे िलए भी थ�।

पु�तक म� �दए गए वचन को ढूँढ़ो और िलखो �क यीशु ने �या कहा।

यीशु ने पृ�वी छोड़कर �वग� म� अपने िपता के पास लौटने से ठीक पहले अपने िश�य� से और हमसे भी ये 
बात� कह�। खाली �थान� म� सही श�द भरो।

“‘ले�कन पिव� आ�मा तु�हारे ———आएगा। तब तु�ह� ————िमलेगा। तुम मेरे ———–बनोगे।’” 
(�े�रत� के काम 1:8)

यीशु के अनुसार, उनके जाने के बाद हमारे साथ लगातार तीन बात�  होने वाली थ�। य�द हम यीशु क� बात 
मानते ह�, तो हमारे जीवन म� भी यही तीन बात� हो सकती ह�।

1. पिव� आ�मा हमारे पास आएगा। 

2. हम� सामथ� िमलेगी। 



3. हम यीशु के गवाह बन�गे। 

वाह! यह तो ब�त अ�भुत बात है। हम तो साधारण और छोटे-से इंसान ह�! ले�कन जब पिव� आ�मा हमारे 

जीवन म� आता है, तो हम “शि�शाली” बन जाते ह�! हम� एक काम �दया जाता है। पिव� आ�मा से िमली 
सामथ� के �ारा हम पूरी दुिनया म� परमे�र का �ेम बाँट सकते ह�।

(और तुम सोच रहे थे �क बड़े होकर केवल पशु-िच�क�सक या �क चलाने वाले बनोगे। लगता है, परमे�र ने 
तु�हारे िलए इससे भी बड़ी योजनाएँ बनाई ह�।)

�या तुमने कभी पेशेवर साइ�कल दौड़ देखी है? यह ब�त रोमांचक होती है। दुिनया भर के िखलाड़ी एक 
जगह इक�े होते ह� और शहर� तथा गाँव क� सड़क� पर तेज़ी से साइ�कल चलाते ह�। हर िखलाड़ी चाहता है 
�क वह सबसे पहले दौड़ पूरी करे। वे पहाड़� के ऊपर से, घा�टय� के बीच से और सुरंग� म� से होकर गुजरते 
ह�। �फर वे ब�त तेज़ी से ढलान वाली सड़क� पर नीचे आते ह�।

जब साइ�कल चलाने वाले आगे िनकल जाते ह�, तो उनके पीछे लोग� का एक और दल चलता है। हर 
साइ�कल चालक के साथ एक सहायता करने वाली टीम होती है, जो कार या वैन म� उसके पीछे चलती है। 
अगर साइ�कल म� कुछ खराब हो जाए, िखलाड़ी िगर जाए या उसे केवल िह�मत बढ़ाने वाले श�द� क� 
ज�रत हो, तो यह टीम तुरंत उसक� मदद करती है।

यह सहायता टीम उस साइ�कल चालक के िलए ब�त मह�वपूण� होती है। ज�रत के समय वह मदद करने 
के िलए तैयार रहती है और जब सब कुछ मुि�कल लगने लगे, तब सही सलाह और िह�मत देती है।

पिव� आ�मा भी हमारे िलए ऐसा ही काम करता है। वह हमारी सहायता करने वाली टीम क� तरह है। जब 
हम� सबसे अिधक ज�रत होती है, तब वह हमारी मदद और सां�वना देने के िलए तैयार रहता है।

�या तुम इस बात से खुश नह� हो �क इस जीवन क� दौड़ म� पिव� आ�मा हमेशा तु�हारे साथ है? वह तु�ह� 
वह िह�मत, सहायता और सही �ान देने के िलए तैयार है, िजसक� तु�ह� जीवन क� इस दौड़ को जीतने के 
िलए ज�रत है।

मज़ेदार जानकारी — साइ�कल क� अ�भुत उपलि�ध

• �ेड ए. बच�मोर ने 1935 म� साइ�कल से पूरी दुिनया का च�र लगाया।

• यूरोप, एिशया और संयु� रा�य अमे�रका से होकर उनक� पूरी या�ा लगभग 40,000 मील क� थी।

• उ�ह�ने लगभग 25,000 मील साइ�कल चलाकर या�ा क�।

• बाक� दूरी उ�ह�ने नाव से तय क�।

हर साल पूरी दुिनया म� लगभग 10 करोड़ साइ�कल� बनाई जाती ह�।

मेरी बाइबल

पिव� आ�मा हम� परमे�र क� सेवा म� जीवन िबताने के िलए आव�यक सामथ� कैसे देता है? लाइ�ेरी म� 
�दए गए वचन� को ढूँढ़ो और हर बाइबल वचन म� सही श�द पर गोला लगाओ।

“‘उस समय पिव� आ�मा तु�ह� िसखाएगा �क तु�ह� �या कहना है।’”



लूका 12:12

“‘जब सहायक आएगा, तो वह दुिनया के लोग� को पाप के बारे म� स�ाई बताएगा।’”

 यूह�ा 16:8

“तु�ह� पिव� बनाना पिव� आ�मा का काम है।”
 1 पतरस 1:2

“‘[परमे�र] तु�ह� यह सहायक देगा, जो तु�हारे साथ हमेशा रहेगा।’”
 यूह�ा 14:16

गितिविध

अपनी एक त�वीर बनाओ िजसम� तुम साइ�कल क� दौड़ म� साइ�कल चला रहे हो। अपने िसर पर सुर�ा के 
िलए हेलमेट लगाना न भूलो।

तुम �कसी सुंदर घाटी से या शहर क� सड़क� पर साइ�कल चला रहे हो सकते हो।

�फर अपने पीछे एक छोटी कार या वैन म� अपनी सहायता करने वाली टीम भी बनाओ।

गाड़ी के �कनारे “पिव� आ�मा” श�द िलखो। इससे तु�ह� याद रहेगा �क जीवन क� पूरी दौड़ म� पिव� आ�मा 
हमेशा तु�हारे साथ है।

मेरी �ाथ�ना

हे परमे�र, आपका ध�यवाद �क आप मुझसे इतना �ेम करते ह� �क आपने अपने एकमा� पु� यीशु को मेरे 

पाप� के िलए मरने और मुझे बचाने के िलए भेजा, ता�क म� �वग� म� आपके साथ रह सकूँ।

और यीशु, आपका भी ध�यवाद �क आपने मेरे इस पृ�वी के जीवन म� मेरी सहायता करने के िलए पिव� 

आ�मा को मेरी सहायता करने वाली टीम के �प म� भेजा।

म� उस �दन क� �ती�ा करता �ँ जब एक �दन �वग� म� म� परमे�र िपता, परमे�र पु� और परमे�र पिव� 

आ�मा से बात कर सकूँगा।

म� आप तीन� से �ेम करता �ँ।

आमीन।

पु�तकालय

“‘ले�कन पिव� आ�मा तु�हारे पास आएगा। तब तु�ह� सामथ� िमलेगी। तुम मेरे गवाह बनोगे।’”

 �े�रत� के काम 1:8

“‘उस समय पिव� आ�मा तु�ह� िसखाएगा �क तु�ह� �या कहना है।’”

लूका 12:12



“‘जब सहायक आएगा, तो वह दुिनया के लोग� को पाप के बारे म� स�ाई बताएगा।’”

 यूह�ा 16:8

“तु�ह� पिव� बनाना पिव� आ�मा का काम है।”

 1 पतरस 1:2

“‘[परमे�र] तु�ह� यह सहायक देगा, जो तु�हारे साथ हमेशा रहेगा।’”

यूह�ा 14:16

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“पिव� आ�मा का वादा �कसी िवशेष युग या जाित तक सीिमत नह� है…। िजन लोग� ने मसीह को अपना 

�ि�गत उ�ारकता� �वीकार �कया है, उन सभी के िलए पिव� आ�मा सलाहकार, पिव� करने वाला, 

माग�दश�क और गवाह बनकर आया है।”

�े�रत� के काम, पृ� 49

“पिव� करने वाला” श�द का अथ� है— आपको धीरे-धीरे यीशु के जैसा बनने म� मदद करना।

पिव� आ�मा एक अ�भुत िम� और सहायक है। वह तु�ह� ब�त-सी बात� िसखा सकता है। वह हमेशा उन 

श�द� के �ारा नह� िसखाता िज�ह� तुम सुनते हो, बि�क उन िवचार� के �ारा िसखाता है जो तु�हारे मन म� 

आते ह�।

कभी-कभी शांत होकर बैठो और बस इतना कहो:

“पिव� आ�मा, यीशु के बारे म� और अिधक समझने म� मेरी मदद करो।”

वह तु�हारे मन म� सुंदर और अ�छी बात� लाएगा।

आप �या सोच रहे हो

पिव� आ�मा तु�हारे मन म� कौन-कौन से िवचार लाता है?




