
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है— युवा� के िलए बाइबल

पाठ 7 — अंधकार म� �काश

म� पढ़ सकता �ँ

“अंधकार भी तेरे िलए अंधकारमय नह� है। रात भी �दन के समान �काशमान है।”
भजन संिहता 139:12

मेरी कहानी

टेरी ने अपनी आँख� खोल� और पलक� झपका�। उसे समझ नह� आ रहा था �क �या हो रहा है। उसे दूर कह� 
कु�े के भ�कने क� आवाज़ सुनाई दे रही थी। उसे अपने कमरे क� िखड़क� के बाहर मैदान म� कटी �ई ताज़ी 
घास क� खुशबू भी आ रही थी। ले�कन उसे कुछ भी �दखाई नह� दे रहा था। उसने दो-तीन बार और आँख� 
झपका�। नह�, �फर भी कुछ �दखाई नह� �दया। चार� तरफ केवल अँधेरा था। तभी उसे बाहर गिलयारे म� 
�कसी के कदम� क� आवाज़ सुनाई दी।

“म� अंधी हो गई �ँ!” वह िच�लाई। उसक� आँख� म� आँसू आ गए। “मुझे कुछ भी �दखाई नह� दे रहा।” कदम� 
क� आवाज़ �क गई। �फर ज�दी-ज�दी उसके कमरे क� ओर आने लगी। “नह�, नह�, नह�,” उसके िपता ने 

कमरे म� आते �ए कहा। “टेरी, तुम अंधी नह� �ई हो। पूरे मोह�ले क� िबजली चली गई है और बाहर बादल 

छाए �ए ह�। इसिलए तु�ह� चाँद और तारे भी �दखाई नह� दे रहे ह�।” “म� नीचे जाकर टॉच� ढूँढ़ता �ँ,” उसके 
िपता ने कहा। �फर वे कुछ देर �के और बोले, “जब तक म� वापस आता �ँ, �या तुम ठीक रहोगी?” टेरी ने 
अँधेरे म� िसर िहलाया। “�या आपको प�ा यक�न है �क म� अंधी नह� �ँ?” पापा हँसते �ए बोले, “तुम ठीक 

हो जाओगी।” “जब तक म� वापस नह� आता, बस िब�तर पर ही रहना।” पापा के कमरे से जाने के बाद टेरी 
िब�कुल चुपचाप बैठी रही। वह उनके कदम� क� आवाज़ सुन रही थी। पापा गिलयारे म� चलते �ए सी�ढ़य� 
तक प�ँचे और सावधानी से लकड़ी क� सी�ढ़य� से नीचे उतरने लगे। कुछ भी �दखाई न देना टेरी को 
िब�कुल अ�छा नह� लग रहा था। उसे थोड़ा डर लग रहा था और वह अपने ही कमरे म� भी खुद को खोया 
�आ महसूस कर रही थी। तभी उसे कुछ याद आया। लगभग एक स�ाह पहले सुबह क� आराधना के समय 
उसके पापा ने उसे बाइबल से कुछ पढ़कर सुनाया था। राजा दाऊद ने िलखा था �क जब हम अँधेरे म� भी 
होते ह�, तब भी परमे�र हमारे साथ रहता है। और अब टेरी सचमुच अँधेरे म� बैठी थी। पापा ने बताया था 
�क पाप म� जीवन िबताना अँधेरे म� रहने जैसा है, �य��क उसम� न कोई आशा होती है और न स�ी खुशी। 

उ�ह�ने पाप को “अँधेरा जीवन” कहा था।

“�फर, पापा ने कहा था, “परमे�र अपने �ेम का �काश हमारे जीवन म� लाता है। तब हमारे जीवन म� �फर 

से आशा और खुशी आ जाती है।” तभी टेरी ने देखा �क गिलयारा धीरे-धीरे चमकने लगा है। पापा के कदम� 
क� आवाज़ लकड़ी क� सी�ढ़य� पर सुनाई दे रही थी। जैसे-जैसे पापा उसके कमरे क� ओर ज�दी-ज�दी आ 
रहे थे, रोशनी और भी तेज होती जा रही थी। पापा ने कमरे के दरवाजे पर प�ँचकर कहा, “तुम अंधी नह� 

हो। बस वहाँ रोशनी नह� थी।” टेरी ब�त खुश होकर मु�कुराई और पापा को गले लगा िलया। पापा उसके 
पास िब�तर पर बैठ गए। “�या आपको पता है �क आपने अभी �या �कया?” टेरी ने पूछा। पापा ने िसर 



िहलाया। “हाँ। म�ने अँधेरे म� अपनी टॉच� ढूँढ़ ली। अब मुझे लगता है �क इसे अपने िब�तर के पास ही रखना 

चािहए, ता�क अगली बार िबजली जाने पर मुझे इसे ढूँढ़ना न पड़े।” टेरी िखलिखलाकर हँस पड़ी।

“नह�। आपने वही �कया जो परमे�र करता है। आपने मेरे अँधेरे कमरे को �फर से रोशनी से भर �दया। �या 

राजा दाऊद ने भी यही नह� कहा था?” पापा बड़े �यार से मु�कुराए। “हाँ, िब�कुल। और �या तु�ह� पता है 
�क तुमने अभी �या �कया?” टेरी ने पूछा। “तुमने मुझे �दखाया �क िपछले स�ाह आराधना के समय तुम 

मेरी बात �यान से सुन रही थ�।” दोन� अँधेरे कमरे म� बैठे रहे और देखते रहे �क पापा टॉच� क� तेज रोशनी 
को पूरे कमरे म� घुमा रहे ह�।

अब टेरी को अँधेरा कभी डरावना नह� लगेगा, �य��क वह जानती थी �क परमे�र भी उसके पापा क� तरह 
उसके पास रहता है। वह अपने �ेम का �काश चमकाने और अँधेरे को दूर करने के िलए हमेशा तैयार रहता 
है।

मज़ेदार बात�

टॉच�:

 टॉच� का आिव�कार 1890 के दशक म� �आ था। 

 पहले के पोट�बल िबजली वाले ल�प को “�लैश लाइट” कहा जाता था, �य��क वे लगातार लंबे समय 
तक रोशनी नह� दे पाते थे।

मेरी बाइबल

परमे�र संसार क� �योित है। जब परमे�र ने आदम और ह�वा को बनाया, तो उसने उ�ह� भी संसार के 
िलए �योित बनने का अवसर �दया। ले�कन कुछ बुरा �आ।

पु�तक म� नीचे �दए गए वचन� को खोज� और नीचे �दए गए वा�य� म� खाली �थान� म� सही श�द भर�।

उ�पि� 1:26
मनु�य परमे�र के __________ म� बनाए गए थे।

(पाँच अ�र, जो “इ“ से शु� होता है।)

मनु�य� को समु� क� __________ और आकाश के __________ पर शासन करना (देखभाल करना) 
था। साथ ही पालतू __________ और पृ�वी पर र�गने वाले सभी छोटे __________ __________ 
पर भी।

उ�पि� 2:18
परमे�र ने ह�वा को बनाया �य��क उसने कहा �क आदम का __________ रहना अ�छा नह� है। ह�वा 
को आदम क� __________ बनने के िलए बनाया गया था।

उ�पि� 3:10



आदम और ह�वा ने उस पेड़ का फल खाया, िजसके बारे म� परमे�र ने उ�ह� खाने से मना �कया था। इसके 
बाद उ�ह�ने परमे�र को बगीचे म� चलते �ए सुना। वे __________ गए और __________ गए।

उ�पि� 3:23
�य��क आदम और ह�वा ने परमे�र के �ेम क� �योित म� रहने के बजाय पाप म� जीवन जीना चुना, 
इसिलए परमे�र ने पु�ष (और �ी) को __________ से __________ __________ __________।

रोिमय� 3:23
इस संसार म� �कतने लोग� ने पाप �कया है? __________।

आदम और ह�वा ने पाप के िलए �ार खोल �दया और परमे�र के �ेम क� �योित को दूर कर �दया। 
ले�कन एक अ�छी खबर है। हम अपनी बाइबल क� रोमांचक या�ा म� थोड़ी देर बाद उस अ�छी खबर के 
बारे म� जान�गे।

मेरी �ाथ�ना

ध�यवाद, यीशु, आपके �ेम क� �योित के िलए। मेरी सहायता कर� �क म� शैतान के अँधेरे से न ड�ँ और 
हमेशा अपने जीवन म� आपके आनंद और आशा क� �योित को आने का िनमं�ण दूँ। आमीन।

पु�तकालय

“तब परमे�र ने कहा, ‘आओ, हम मनु�य को अपने �व�प और समानता म� बनाएँ। और वे समु� क� 
मछिलय� और आकाश के पि�य� पर शासन कर�। वे पालतू पशु�, सारी पृ�वी और पृ�वी पर र�गने वाले 
सभी छोटे जीव� पर भी शासन कर�।’”
(उ�पि� 1:26)

“तब �भु परमे�र ने कहा, ‘मनु�य का अकेला रहना अ�छा नह� है। म� उसके िलए एक ऐसी सहायक 
बनाऊँगा जो उसके िलए उिचत हो।’”
(उ�पि� 2:18)

“मनु�य ने उ�र �दया, ‘म�ने आपको बगीचे म� चलते �ए सुना। म� डर गया �य��क म� नंगा था। इसिलए म� 
िछप गया।’”
(उ�पि� 3:10)

“इसिलए �भु परमे�र ने मनु�य को अदन क� वा�टका से बाहर िनकाल �दया।”
(उ�पि� 3:23)

“सभी लोग� ने पाप �कया है और वे परमे�र क� मिहमा के यो�य नह� ह�।”
(रोिमय� 3:23)

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“मनु�य के पतन से पूरे �वग� म� दुःख छा गया। . . . �वग�दूत� ने अपने �तुित के गीत गाना बंद कर �दया। 
पूरे �वग� म� उस िवनाश के कारण शोक मनाया गया, जो पाप ने �कया था।”



(पै��आ�स� एंड �ोफे�स, पृ� 63)

�या आप एक ऐसे �वग� क� क�पना कर सकते ह� जहाँ िब�कुल शांित हो और कोई गीत न गाया जाए?

जब आदम और ह�वा ने पाप �कया, तो �वग�दूत भी दुखी �ए। ले�कन जब हम परमे�र से और दूसर� से 
�ेम करते ह�, तो हम �वग�दूत� को �फर से गाने के िलए खुशी दे सकते ह�।

इसके बारे म� सोिचए। जब आप कोई अ�छा काम करते ह�, जब आप उस �ि� को माफ करते ह� िजसने 
आपके साथ बुरा �वहार �कया है, जब आप अपने पड़ोसी के साथ परमे�र का �ेम बाँटते ह�, तब आप 
�वग� को गीत� से भर देते ह�।

आप �या सोच रहे हो

 आप �वग�दूत� को �फर से गाने के िलए कौन-कौन से काम कर सकते ह�?


