
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है

ब�� के िलए बाइबल

पाठ 8 — बड़ी लड़ाई

म� पढ़ सकता �ँ

“इसिलए दृढ़ता से खड़े रहो और अपनी कमर पर स�य क� प�ी बाँध लो।”
—इ�फिसय� 6:14

मेरी कहानी

मुझे अमे�रकन फुटबॉल खेलना ब�त पसंद है—आप जानते ह�, िजसम� टचडाउन करना, ग�द पास करना, ग�द 
को �कक करना और एक-दूसरे को पकड़कर िगराना होता है। यह ब�त मज़ेदार है!

एक बात प�� है। म� हमेशा फुटबॉल खेलने के सारे सुर�ा सामान पहनता �ँ और मुझे ब�त खुशी है �क म� 
ऐसा करता �ँ।

िपछले स�ाह म� ग�द लेकर िजतनी तेज़ दौड़ सकता था, उतनी तेज़ दौड़ रहा था। म� टचडाउन करने क� 
कोिशश कर रहा था।

ले�कन एक सम�या थी। दूसरी टीम के ब�त सारे िखलाड़ी मुझे टचडाउन करने से रोकना चाहते थे। वे हर 
तरफ से मेरी ओर आ रहे थे। और वे ब�त बड़े थे!

एक लड़का—उसका नाम हब� है—ऐसा �दखता है जैसे कोई ब�त बड़ा �क हो। और मेरा िव�ास करो, जब 
वह तु�ह� पकड़कर िगराता है, तो तु�ह� अ�छी तरह पता चल जाता है �क तु�ह� पकड़कर िगराया गया है। इस 
लड़के को कोई नह� रोक सकता!

तो म� ऐसे दौड़ रहा था जैसे मेरी प�ट म� आग लगी हो। तभी मेरी आँख के कोने से मुझे हब� �दखाई �दया। 
वह एक तरफ से मेरी ओर आ रहा था। िजतनी तेज़ी से वह दौड़ सकता है, उतनी तेज़ी से मेरी ओर आ रहा 

है—और यह काफ� तेज़ है, �य��क उसका आकार लगभग एक टोयोटा गाड़ी िजतना है।

मुझे पता है �क मेरे पास दो िवक�प ह�: म� अपनी गित धीमी कर सकता �ँ, ता�क जब हब� और म� आपस म� 

टकराएँ, तो �यादा चोट न लगे। या म� और तेज़ दौड़ सकता �ँ, ता�क जब हब� और म� टकराएँ, तो मुझे 

थोड़ा झटका लगे, ले�कन म� गोल लाइन के और करीब प�ँच जाऊँ और मेरी टीम को टचडाउन करने के 

िलए �यादा दूर न जाना पड़े। �या क�ँ, �या न क�ँ!

तभी मुझे याद आता है �क म�ने �या पहन रखा है। म�ने कंध� क� सुर�ा, घुटन� क� सुर�ा, �पडिलय� क� 

सुर�ा, कमर क� सुर�ा, गद�न क� सुर�ा, मुँह क� सुर�ा और चेहरे क� सुर�ा वाले मोटे हेलमेट पहने �ए 

ह�। म� पूरी तरह सुरि�त �ँ। जब तक म� दौड़ने क� गित से �यादा तेज़ नह� दौड़ता और हब� से भी बड़ी कोई 

चीज़ मुझसे नह� टकराती, तब तक म� ठीक र�ँगा। इसिलए म� और तेज़ दौड़ता �ँ।

धड़ाम! हब� और उसके कई साथी पूरी गित से मुझसे टकरा जाते ह�। एक पल म� मैदान म� आगे क� ओर दौड़ 

रहा था। अगले ही पल म� हाँफते और फूँकते �ए फुटबॉल िखलािड़य� के ढेर के नीचे दबा �आ था। ले�कन 



मुझे कुछ नह� �आ। म� अपनी टीम को गोल के और करीब ले गया और हब� और उसके दो�त� के साथ 

मैदान के बीच म� �ई एक और ट�र से बच गया।

हम सभी उठते ह� और लड़खड़ाते �ए अपनी-अपनी टीम के पास वापस जाते ह�। हम अगला खेल शु� करने 

के िलए तैयार ह�।

सुर�ा। �या आपको पता है �क हर मसीही के पास भी कुछ सुर�ा होती है?

हाँ, यह सही है। जब आप और म� �कूल जाने या खेलने के िलए बाहर िनकलते ह�, तो हम भी कुछ ज�री 

सुर�ा पहनते ह�। �य�?

�य��क बाहर दुिनया म� हमारा सामना हब� से नह� होने वाला। हमारा सामना शैतान से होने वाला 

है—और शैतान के सामने हब� एक छोटे से िप�ले जैसा लगता है।

लाइ�ेरी म� इ�फिसय� 6:14–16 देख� और नीचे �दए गए खाली �थान� म� सही श�द भर�। यह हमारी 

मसीही वद� है। यही हम� शैतान से चोट लगने से बचाएगी।

“इसिलए मजबूती से खड़े रहो और अपनी कमर पर _______ क� _______ बाँध लो। अपनी छाती पर 

_______ _______ क� ____________ पहन लो। और अपने पैर� म� _______ क� ________ 

________ पहनो, ता�क तुम मजबूती से खड़े रह सको। और _______ क� _______ भी लो। इससे तुम 

दु� क� सभी जलती �ई तीर� को रोक सकते हो।”

मज़ेदार बात�

तैयार हो जाओ:

• एक यो�ा का कवच यु� म� उसक� र�ा करने के िलए बनाया जाता था। इसका वजन आसानी से 60 से 

90 पाउंड तक हो सकता था और इसे पहनना ब�त क�ठन होता था।*

(मुझे ब�त खुशी है �क परमे�र का कवच ह�का है और इसे पहनना आसान है!)

मजबूत यो�ा:

आमा�िडलो एक �पेिनश श�द है, िजसका अथ� “छोटा कवच वाला” है। यह नाम उसक� पीठ, िसर, पैर� और 

पूँछ को ढकने वाली ह�ी क� �लेट� के कारण रखा गया है।

आमा�िडलो ही ऐसे जीिवत �तनधारी ह� जो इस तरह के खोल को पहनते ह�।

मेरी बाइबल

हमारे और शैतान के बीच होने वाली लड़ाई को “महान संघष�” कहा जाता है। संघष� का अथ� है “िववाद” या 

“लड़ाई।” शैतान िनि�त �प से परमे�र के िव�� लड़ रहा है और वह उस �ेम के भी िव�� है, िजसे 

परमे�र इस धरती पर हर �ि� के साथ बाँटना चाहता है।

यह लड़ाई कब शु� �ई और इसका अंत कैसे होगा? आइए, पता लगाएँ।

लाइ�ेरी म� �दए गए वचन को देख� और �� का सही उ�र देने वाले श�द पर गोला लगाएँ।



परमे�र �ारा इस संसार को बनाने से पहले �वग� म� �या �आ था?

(भूकंप) (बाढ़) (यु�) (आग)

— �कािशतवा�य 12:7

ह�वा को मना �कया �आ फल खाने के िलए �कसने धोखा �दया और इस धरती पर �वाथ� और पाप लाया?

(शेर) (साँप) (घोड़ा) (आदम)

— उ�पि� 3:13

िजस जानवर को आपने ऊपर चुना था, उसे कौन िनयंि�त कर रहा था?

(परमे�र) (आदम) (ह�वा) (शैतान)

— �कािशतवा�य 12:9

अदन क� वा�टका म� �या आया? हम आज तक उससे लड़ रहे ह�।

(आतंकवादी) (लोग) (बुराई) (जंगली जानवर)

— इ�फिसय� 6:12, 13

कौन मरा ता�क पूरा ��ांड देख सके �क शैतान �कतना बुरा है और उसके बजाय परमे�र का अनुसरण 

करने का चुनाव करे?

(यीशु) (आदम) (नूह) (पतरस)

— रोिमय� 3:25

मेरी �ाथ�ना

ध�यवाद, यीशु, �क आप शैतान से लड़ने म� मेरी सहायता करते ह� और मेरे िलए �ूस पर मरे, ता�क हर कोई 

जान सके �क शैतान �कतना बुरा है।

म� अपना जीवन उस सुर�ा के साथ जीने का चुनाव करता �ँ, जो आप मुझे देते ह�, ता�क म� भी शैतान के 

िव�� लड़ सकूँ।

आमीन।

पु�तकालय

“इसिलए मजबूती से खड़े रहो और अपनी कमर पर स�य क� प�ी बाँध लो। अपनी छाती पर सही जीवन 

जीने क� सुर�ा पहन लो। और अपने पैर� म� शांित क� खुशखबरी के जूते पहनो, ता�क तुम मजबूती से खड़े 

रह सको। और िव�ास क� ढाल भी लो। इससे तुम दु� क� सभी जलती �ई तीर� को रोक सकते हो।”

(इ�फिसय� 6:14–16)

“�फर �वग� म� यु� �आ।”

(�कािशतवा�य 12:7)



“तब �भु परमे�र ने �ी से पूछा, ‘तुमने यह �या �कया?’ उसने उ�र �दया, ‘साँप ने मुझे धोखा �दया। 

इसिलए म�ने फल खा िलया।’”

(उ�पि� 3:13)

“वह बड़ा अजगर वही पुराना साँप है, िजसे शैतान या इ�लीस कहा जाता है। वह पूरी दुिनया को गलत 

रा�ते पर ले जाता है।”

(�कािशतवा�य 12:9)

“हमारी लड़ाई पृ�वी के लोग� के िव�� नह� है…। हम �वग� क� दुिनया म� बुराई क� आि�मक शि�य� के 

िव�� लड़ रहे ह�। इसिलए तु�ह� परमे�र का पूरा हिथयार पहनना चािहए।”

(इ�फिसय� 6:12, 13)

“परमे�र ने यीशु को िव�ास के �ारा पाप� क� �मा पाने का माग� बनाया। और यह सब यीशु क� मृ�यु के 

समय बहाए गए ल� के कारण है।”

(रोिमय� 3:25)

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“शैतान और उसका दल आ�ा� को मानने वाल� के िव�� यु� कर रहे ह� और उ�ह� क�ठन प�रि�थितय� म� 

डालने का �यास कर�गे।”

(टेि�टमोिनज़ फॉर द चच�, खंड 1, पृ� 356)

जब हम परमे�र से �ेम करते ह� और उसक� आ�ा� को मानते ह�, तो हम “आ�ा मानने वाले” बन जाते ह�। 

हम सभी शैतान के िव�� चल रहे यु� म� सैिनक ह�।

हम� सुर�ा क� ज�रत है। जब हम उन परेशािनय� और �लोभन� का सामना करते ह�, जो शैतान हर 

�दन हमारे जीवन म� लाता है, तो हम� परमे�र का हिथयार पहनना चािहए।

आप �या सोच रहे हो

परमे�र के हिथयार का आपका पसंदीदा िह�सा कौन-सा है और �य�?


