
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है

ब�� के िलए बाइबल

पाठ 10 — अ�छी दवा

म� पढ़ सकता �ँ

“यीशु हर जगह भलाई करते �ए गए। उ�ह�ने उन लोग� को चंगा �कया, जो शैतान के अिधकार म� थे, 

�य��क परमे�र यीशु के साथ था।”

— �े�रत� के काम 10:38

मेरी कहानी

नाथन ने अपना पेट पकड़ा और कराहने लगा। उसने अपनी माँ से कहा, “मुझे ब�त अ�छा नह� लग रहा है।” 

माँ ने उसके माथे को छुआ और सोचते �ए कहा, तु�ह� बुखार नह� है। 

नाथन ने कराहते �ए कहा, “मेरे पेट म� दद� है, मेरे िसर म� नह�।”

नाथन क� माँ ने िसर िहलाते �ए कहा, “अ�छा, म� समझ गई, शायद हम� डॉ�टर के पास जाना चािहए। 

आस-पड़ोस म� ब�त बीमारी फैल रही है। शायद तु�ह� भी कोई बीमारी लग गई है।”

उस दोपहर डॉ�टर �कम ने नाथन क� ओर मु�कुराकर देखा। और उसने नाथन से पूछा, “बेटा, �या परेशानी 

है?”  

नाथन ने कहा, “मेरे पेट म� दद� है।”  

डॉ�टर ने लड़के के माथे को छुआ। और कहा, “ऐसा नह� लगता �क तु�ह� बुखार है।”

नाथन ने आँख� घुमा� और कहा, “मेरा पेट! मेरा पेट! मेरे िसर म�  कोई परेशानी नह� है।”

डॉ�टर �कम हँसे और बोले, “मुझे पता है �क तु�हारे पेट म� दद� होने पर भी तु�हारा बुखार देखना तु�ह� 

थोड़ा अजीब लग सकता है। ले�कन अगर तु�हारे पेट का दद� �कसी सं�मण के कारण है, तो तु�हारा शरीर 

क�टाणु� से लड़ने के िलए गम� हो जाता है और तु�ह� बुखार हो जाता है। �या तुम समझे?”

नाथन ने धीरे से िसर िहलाया।

“हाँ। इसिलए आप मेरा माथा छूकर देख रहे ह�।”

“िब�कुल। म� ऐसी चीज़� को देख रहा �ँ िज�ह� ‘िबमारी के ल�ण’ कहते ह�। ल�ण—जैसे दद�, बुखार या हाथ 

पर कोई दाना—मुझे यह पता लगाने म� मदद करते ह� �क तुम �कस वजह से बीमार हो। जब मुझे पता चल 

जाता है �क तु�ह� �या बीमारी है, तब म� तु�ह� ठीक करने के िलए सही दवा या इलाज दे सकता �ँ।”

नाथन मु�कुराया, “ठीक है, म� आपको अपने सभी ल�ण बताऊँगा, भले ही वे मेरे पेट से जुड़े न ह�।”

पाप भी एक बीमारी क� तरह है। इससे कई तरह के ल�ण �दखाई दे सकते ह�।



उदाहरण के िलए, कुछ लड़के और लड़�कयाँ कहते ह� �क जब वे झूठ बोलते ह�, तो उनके पेट म� दद� होने 

लगता है। कुछ कहते ह� �क जब वे �कसी के साथ बुरा �वहार करते ह�, तो उ�ह� ब�त दुख होने लगता है। 

दूसरे कहते ह� �क, जब वे दुकान से कोई चीज़ चुरा लेते ह�, तो उस रात उ�ह� खाना अ�छा नह� लगता और वे 

सो नह� पाते।

ये सब पाप क� बीमारी के ल�ण ह�। �या इसका कोई इलाज है? हाँ!

जब यीशु �ूस पर मरे, तो वे पाप के सभी ल�ण� को अपने साथ ले गए। उ�ह�ने पाप के कारण होने वाले 

सारे दुख, अपराध-बोध और उदासी को अपने ऊपर ले िलया और उ�ह� अपने साथ �ूस पर खतम कर �दया। 

अब जब हम कोई गलती करते ह� और पाप करते ह�, तो हम यीशु से अपने पाप� क� माफ� माँग सकते ह� और 

ये पाप के ल�ण दूर हो जाते ह�।

जब हम झूठ बोलने के िलए यीशु से माफ� माँगते ह�, तो हमारे पेट का दद� दूर हो जाता है।

जब हम उस �ि� से, िजसके साथ हमने बुरा �वहार �कया था, उससे कहते ह�, मुझे माफ कर दो”   तो 

हमारी उदासी दूर हो जाती है।

जब यीशु हमारी मदद करते ह� �क हम चुराई �ई चीज़ वापस कर द�, तो हम� �फर से खाना अ�छा लगता है 

और हम पूरी रात अ�छी तरह सोते ह�। हमारे जीवन से पाप चला जाता है और उसके ल�ण भी चले जाते 

ह�।

अब यह �ई ना अ�छी दवा!

�या आपको पेड़ पर बैठे ज�ई क� याद है?

वह एक पापी �ि� था। ले�कन जब वह यीशु से िमला, तो वह हमेशा के िलए बदल गया।

वह पाप क� बीमारी से ठीक हो गया। यीशु आपको भी ठीक करना चाहते ह�। बस उनसे माँिगए।

मज़ेदार बात�

क�टाणु (GERMS):

• बै�टी�रया हर जगह पाए जाते ह�—हवा, पानी, िम�ी, जानवर�, लोग� और भोजन म�।

• ये ब�त छोटे जीिवत जीव होते ह�।

• एक िपन के िसर को ढकने के िलए लगभग दस लाख बै�टी�रया चािहए होते ह�।

• इसिलए इ�ह� देखने के िलए माइ�ो�कोप (सू�मदश�) क� ज�रत होती है।

क�टाणु� क� लड़ाई

क�टाणु� के चार मु�य �कार ह�:

1. बै�टी�रया 

2. वायरस 



3. फंगस (कवक) 

4 �ोटोजोआ

मेरी बाइबल

इन वचन� को पु�तकालय म� खोज� और खाली जगह� म� छूटे �ए श�द भर�।

“जब कोई ___________ करता है, तो वह ___________ पाता है जो पाप देता है— 

___________। ले�कन परमे�र हम� एक मु�त ___________ देता है— हमारे �भु मसीह यीशु म� 

___________ जीवन।”

— रोिमय� 6:23

“�भु मुझे ___________ से ___________ करता है। वह मेरी सभी ___________ को 

___________ करता है।”

— भजन 103:3

“दुिनया क� ये ___________ चीज़� ह�: अपनी ___________ इ�छा� को पूरा करने क� चाह, जो 

___________ चीज़� हम देखते ह� उ�ह� पाने क� चाह, अपनी ___________ चीज़� पर ब�त 

___________ होना। ... और दुिनया म� लोग जो कुछ चाहते ह� वह सब ___________ 

___________ है। ले�कन जो �ि� परमे�र क� इ�छा पूरी करता है, वह ___________ 

___________ तक जीिवत रहता है।”

— 1 यूह�ा 2:16, 17

जो श�द बताते ह� �क जब आप परमे�र क� आ�ा नह� मानते और ऐसा कुछ करते ह� जो आपको पता है 

�क नह� करना चािहए, तब आप कभी-कभी कैसा महसूस करते ह� (आपके ल�ण), उन श�द� के चार� 

ओर एक चौकोर बॉ�स बनाएँ।

जो श�द बताते ह� �क जब आप माफ� माँगते ह� और परमे�र क� आ�ा मानने का चुनाव करते ह�, तब 

आप कैसा महसूस करते ह�, उन श�द� के चार� ओर एक गोला बनाएँ।

 आनं�दत, उलझन , उदास, संतु�, खुश, बहादुर, दोषी, गु�सा, डरा �आ, उ�सािहत

कभी-कभी डॉ�टर आपको बीमारी से लड़ने म� मदद करने के िलए दवाइयाँ देते ह�। परमे�र ने हम� पाप 

क� बीमारी से लड़ने म� मदद करने के िलए कुछ अलग-अलग �कार क� दवाइयाँ दी ह�। नीचे �दए गए 

िच�� को देख� और उन िच�� के चार� ओर गोला बनाएँ, िजन चीज़� का उपयोग करने के िलए आप 

सोचते ह� �क परमे�र आपको पसंद करेगा।

मेरी �ाथ�ना

हे यीशु, मेरा ध�यवाद �क आपने �ूस पर मरकर मेरे पाप� को �मा होने का रा�ता बनाया। �य��क 

आप मुझसे ब�त �ेम करते ह�, इसिलए मुझे जीवन भर पाप के ल�ण� को सहने क� ज�रत नह� है। म� 

ठीक हो सकता �ँ।

आमीन।



पु�तकालय

“जब कोई पाप करता है, तो उसे वही िमलता है जो पाप देता है—मृ�यु। ले�कन परमे�र हम� एक मु�त 

उपहार देता है—हमारे �भु मसीह यीशु म� हमेशा का जीवन।”

— रोिमय� 6:23

“�भु मेरे सभी पाप� को �मा करता है। वह मेरी सभी बीमा�रय� को ठीक करता है।”

— भजन 103:3

“दुिनया क� ये बुरी चीज़� ह�: अपनी पापी इ�छा� को पूरा करने क� चाह, उन पापी चीज़� को पाने क� 

चाह िज�ह� हम देखते ह�, अपनी चीज़� पर ब�त घमंड करना। ... और दुिनया म� लोग जो कुछ चाहते ह�, 

वह सब ख�म हो जाने वाला है। ले�कन जो �ि� परमे�र क� इ�छा पूरी करता है, वह हमेशा जीिवत 

रहता है।”

— 1 यूह�ा 2:16, 17

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“यीशु ने शरीर के दुख से भी बड़ी ज�रत देखी। उ�ह�ने एक और गहरी बीमारी के ल�ण देखे... आ�मा 

क� ज�रत देखकर उनके मन म� और भी अिधक दया जाग उठी।”

— ऑ��ेलैिशयन यूिनयन कॉ���स �रकॉड�, 1 जून 1900

 


