
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है

ब�� के िलए बाइबल

पाठ 11 — म� यीशु जैसा बन सकता �ँ

म� पढ़ सकता �ँ

“आपको अपने जीवन म� यीशु मसीह क� तरह सोचना और �वहार करना चािहए।”

— �फिलि�पय� 2:5

मेरी कहानी

आप �कसके जैसे �दखते ह�?

अपनी माँ के? अपने िपता के? अपने दादा के?

लोग मुझसे कहते ह� �क म� अपने िपता जैसा �दखता �ँ, और मुझे यह अ�छा लगता है। िपताजी के बाल भूरे 

ह�। मेरे बाल भी भूरे ह�। िपताजी क� नाक बड़ी है। मेरी नाक भी बड़ी है। िपताजी के कान छोटे और नुक�ले 

ह�। मेरे कान भी छोटे और नुक�ले ह�। ले�कन मेरे िपताजी क� एक और बात है, िजसके जैसा म� बनना चाहता 

�ँ। िपताजी ब�त मु�कुराते ह�। मेरा मतलब है, ब�त-ब�त मु�कुराते ह�!

वे अपने काम क� जगह पर लोग� को देखकर मु�कुराते ह�। वे कूड़ा उठाने वाले �ि� को देखकर मु�कुराते 

ह�। वे सड़क के �कनारे खड़े पुिलस अिधकारी को देखकर मु�कुराते ह�। वे उन लोग� को देखकर भी मु�कुराते 

ह�, जो उ�ह� देखकर नाराज़ होते ह�। 

एक �दन हम फुटपाथ पर चल रहे थे। एक फूल� क� दुकान के सामने एक बुज़�ग� मिहला ब�च पर बैठी थी। 

मेरे िपताजी ने उससे मु�कुराते �ए कहा। “नम�ते।”  बूढ़ी मिहला ने बस भ�ह� िसकोड़ ल� और दूसरी तरफ 

देखने लगी। मेरे िपताजी �क गए, कुछ देर सोचा और �फर दुकान के अंदर चले गए।

थोड़ी देर बाद वे हाथ म� एक सुंदर फूल लेकर बाहर आए। वे उस मिहला के पास गए, जो दुकान के सामने 

उदास बैठी थी, और उससे कहा, “नम�ते। म� और मेरा बेटा चाहते ह� �क आप यह सुंदर फूल रख�। मुझे आशा 

है �क यह फूल आपको आपके जीवन के �कसी खुशी के समय क� याद �दलाएगा—शायद उस समय क�, जब 

आप छोटी लड़क� थ�।” �फर उ�ह�ने वह फूल उस उदास मिहला को दे �दया।

िपताजी ने उससे कहा। “हम चलते ह�।” �फर हम वहाँ से चले गए। म�ने पीछे मुड़कर देखा �क वह मिहला 

�या करेगी।

�या आप जानते ह�? वह अब भ�ह� नह� िसकोड़ रही थी। वह वहाँ बैठी सुंदर फूल को सूँघ रही थी और ब�त 

बड़ी मु�कान के साथ मु�कुरा रही थी।

हाँ, यही मेरे िपताजी ह�। वे चाहते ह� �क हर कोई खुश रहे—यहाँ तक �क फूल� क� दुकान के सामने बैठी 

नाराज़ बूढ़ी मिहलाएँ भी।

�या आप जानते ह�? म� भी लोग� को खुश करना चाहता �ँ—यहाँ तक �क उन लोग� को भी िज�ह� म� नह� 

जानता।



जब  म� अपने िपताजी जैसा �दखता �ँ, तब  मुझे उनके जैसा �वहार भी करना चािहए।

जब म�ने िपताजी से पूछा �क वे इतना �य� मु�कुराते ह� और लोग� के साथ अ�छी बात� �य� करते ह�, तो 

उ�ह�ने एक �दलच�प बात कही। उ�ह�ने कहा, “म� एक मसीही �ँ। म� यीशु जैसा बनना चाहता �ँ। यीशु 

हमेशा लोग� को देखकर मु�कुराते थे, लोग� क� मदद करते थे और उ�ह� अ�छा महसूस कराते थे। जब यीशु 

मेरे �दल म� ह�, तो मुझे भी दूसर� से अलग �वहार करना चािहए।”

यह बात मुझे ब�त अ�छी लगी। मेरे िपताजी मेरे िपताजी ह�। उ�ह�ने और मेरी माँ ने िमलकर मुझे बनाया 

है। इसिलए म� उनके जैसा �वहार करना चाहता �ँ। शायद आप अपने िपताजी जैसा �दखना या उनके जैसा 

�वहार करना नह� चाहते। यह ठीक है, कुछ िपता� ने अभी तक यीशु को अपने �दल म� आने का िनमं�ण 

नह� �दया है। ले�कन आप अपने �वग�य िपता जैसा �वहार कर सकते ह�।

आप दयालु और �ेम करने वाले, मदद करने वाले और दूसर� का स�मान करने वाले बन सकते ह�।

और आप लोग� को खुश कर सकते ह�। वैसे, अगले �दन जब हम उसी फूल� क� दुकान के पास से गुज़रे, तो 

वही बूढ़ी मिहला उसी ब�च पर बैठी थी। ले�कन इस बार उसम� कुछ अलग था। वह मु�कुरा रही थी।

मज़ेदार बात�

�यादा मु�कुराएँ!

• अगर आपका मूड खराब है, तब भी खुद को मु�कुराने के िलए मजबूर करने से आप तुरंत बेहतर महसूस 

कर सकते ह�।

• वै�ािनक� ने पता लगाया है �क भ�ह� िसकोड़ने म� मु�कुराने क� तुलना म� शरीर को अिधक मेहनत करनी 

पड़ती है और �यादा मांसपेिशय� का इ�तेमाल होता है।

मु�कान खुशी का एक ऐसा संकेत है िजसे पूरी दुिनया समझती है:

हाथ िमलाने, गले िमलने और झुककर अिभवादन करने के अलग-अलग सं�कृितय� म� अलग-अलग अथ� हो 

सकते ह�। ले�कन मु�कान को पूरी दुिनया और सभी सं�कृितय� म� खुशी और अपनापन �दखाने का संकेत 

माना जाता है।

मेरी बाइबल

जब आप एक �व�थ पौधा उगाना चाहते ह�, तो आप यह सुिनि�त करते ह� �क उसे कुछ ज�री चीज़� िमल�। 

उन चीज़� के चार� ओर गोला बनाएँ जो पौधे को बड़ा और मजबूत बनने म� मदद कर�गी। जब आप यीशु क� 

तरह �वहार करते �ए बड़े होना चाहते ह�, तो आप यह सुिनि�त करते ह� �क आपको कुछ ज�री चीज़� 

िमल�। उन चीज़� के चार� ओर गोला बनाएँ जो आपको यीशु क� तरह बनने म� मदद कर�गी। यीशु कोई भी 

काम करने से पहले ब�त सोचते थे। वे यह सुिनि�त करना चाहते थे �क वे जो भी कर�, उससे �वग� म� उनके 

िपता �स� ह�। यीशु �कस बारे म� सोचते थे? 



�े�रत पौलुस हम� इसका एक संकेत देता है। पु�तकालय म� �फिलि�पय� 4:8 खोज� और नीचे �दए गए श�द� 

म� खाली अ�र� को भर�।

याद रख�, जो �ि� यीशु जैसा बनना चाहता है, वह इ�ह� बात� के बारे म� सोचता है।

पौलुस कहता है �क हम� उन बात� के बारे म� सोचना चािहए जो ह�:

G _ _ D —–अ�छा

W _ _ TH _ OF P _ _ SE —-�संसा के यो�य

 T _ _ E —— स�ा

H _ N _ R _ B _ E ——-आदर के यो�य

R _ _ _ _ T ——- सही

P _ R _  —— शु�द

 B _ _ _ T _ F _ L  ———–सु�दर

R _ _ E _ _ ED  ———– �शंसनीय

Smile — मु�कान

मेरी �ाथ�ना

हे यीशु, मुझे अपने जैसा बनने के िलए बुलाने के िलए आपका ध�यवाद।

कभी-कभी यह आसान नह� होता, ले�कन आपने मुझे �दखाया है �क मुझे कैसे जीवन जीना चािहए।

म� जानता �ँ �क आप हर कदम पर मेरी मदद कर�गे। आमीन।

पु�तकालय

“भाइयो, उन बात� के बारे म� सोचते रहो जो अ�छी ह� और �शंसा के यो�य ह�। उन बात� के बारे म� सोचो 

जो स�ी, आदर के यो�य, सही, शु�, सुंदर और स�मािनत ह�।”

— �फिलि�पय� 4:8

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“मसीह क� िश�ा के �ारा िश�य� को अपनी आ�मा क� आव�यकता को महसूस करना िसखाया गया था... 

मसीह उनके िवचार� म� पूरी तरह से बस गए थे... उनके मन और च�र� उनके �वामी के समान बन गए 

थे।”

द ए��स ऑफ द एपोस�स  (�े�रत� के काम), पृ� 45

ऐसी कौन-सी बात� ह� िजनके बारे म� सोचना आपको अ�छा लगता है और िज�ह� सोचकर आप खुश होते ह�?


