
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है 

युवा� के िलए बाइबल

पाठ 16 — याद� का भोजन

म� पढ़ सकता �ँ

“जब भी तुम यह रोटी खाते हो और यह कटोरा पीते हो, तब तुम दूसर� को �भु क� मृ�यु के बारे म� बताते 

हो, जब तक �क वह �फर न आए।”

— 1 कु�रि�थय� 11:26

मेरी कहानी

�सिथया अपने पसंदीदा पेड़ क� छाया म� बैठी थी और बाड़ के उस पार ऊँची घास को िहलाती �ई ह�क� 

हवा को देख रही थी। सूरज क� गमा�हट उसके चेहरे पर पड़ रही थी और उसे केवल दूर से गाय के छप छप 

करने क� आवाज़ सुनाई दे रही थी। उसक� माँ उसके पास बैठी थी और अपने साथ लाए �ए िपकिनक के 

खाने को िनकालने म� ��त थी। जब �सिथया ने �वा�द� स�डिवच और ठंडी, कुरकुरी सि�जय� के बारे म� 

सोचा, तो वह मु�कुराई। यह िपकिनक एक ब�त अ�छा िवचार था—घर क� लड़�कय� के िलए घर के 

लड़क� से थोड़ी देर आराम करने का एक अ�छा तरीका। िपताजी और भाई जेरेमी के साथ रहना मज़ेदार 

था। ले�कन कभी-कभी �सिथया अपनी माँ के साथ अकेले समय िबताना चाहती थी, ता�क वे �कूल, दो�त� 

और बड़े होने जैसी मह�वपूण� बात� के बारे म� बात� कर सक�। माँ ने कुछ देर के िलए खाना िनकालना रोक 

�दया और अपने हाथ म� पकड़े �ए कटोरे को �यान से देखने लगी।

 माँ ने पूछा, “�या तु�ह� पता है, इन सि�जय� को देखकर म� �या सोचती �ँ?” �सिथया ने िसर िहलाकर 

कहा, “नह�।” माँ ने कहा, “म� सोचती �ँ �क तु�हारे िपताजी हमारे िलए इ�ह� उगाने के िलए अपने बगीचे म� 

�कतनी मेहनत करते ह�।” उसने एक पका �आ लाल टमाटर उठाया।

“हर वसंत �रतु म� वह िम�ी खोदते ह�, बीज बोते ह�, इस बात का �यान रखते ह� �क बगीचे म� पया�� पानी 

िमले और �फर जब सि�जयाँ तैयार हो जाती ह�, तो उ�ह� तोड़कर लाते ह�। यह सुंदर टमाटर मुझे याद 

�दलाता है �क वे हमसे �कतना �ेम करते ह�।” �सिथया ने कुछ देर सोचा और कहा, अब म� समझ गई, माँ, 

और िपकिनक क� टोकरी म� चीज़� ढूँढ़ने लगी। उसने अ�छी तरह से िलपटा �आ एक स�डिवच उठाया। आप 

और िपताजी पूरे स�ाह काम करते ह�, ता�क हम रोटी, मूँगफली का म�खन और �वा�द� अंगूर क� जेली 

खरीद सक�। �फर आप सब चीज़� को िमलाकर हमारे िलए िपकिनक का खाना तैयार करती ह�। और अब हम 

यहाँ ह�।” लड़क� मु�कुराई। मुझे नह� पता था �क खाना हम� इतनी सारी बात� याद �दला सकता है।

गितिविध

  म� पढ़ सकता �ँ , यहाँ वह वाला वचन िलख� और �फर रोटी और अंगूर के रस के िगलास का िच� बनाएँ, 

ता�क यह �दखाया जा सके �क यीशु और उनके िश�य �या खा-पी रहे थे।

याद रख�, बाइबल के समय म� रोटी गोल और चपटी होती थी।

1 कु�रि�थय� 11:26



�सिथया और उसक� माँ ने बड़े पेड़ क� छाया म� बैठकर अपनी िपकिनक का आनंद िलया। उ�ह�ने उन लोग� 

के �ेम और मेहनत को याद करने का भी आनंद िलया, िजनक� वजह से उ�ह� खाने क� हर चीज़ िमल पाई 

थी।

मेरी बाइबल

यीशु ने अपने 12 िश�य� के साथ जो आिखरी भोजन �कया, उसे “�भु भोज” कहा जाता है। साल म� कई बार 

चच� के सद�य उस भोजन को याद करते �ए रोटी के छोटे-छोटे टुकड़े खाते ह� और अंगूर के रस क� थोड़ी-

थोड़ी मा�ा पीते ह�। उस समय वे यीशु क� कही �ई बात� को याद करते ह�।

जब भी हम रोटी खाते ह�, हम यीशु के श�द� के बारे म� सोच सकते ह�। पु�तकालय म� �दए गए वचन को देख� 

और खाली जगह भर�। इससे पता चलेगा �क यीशु चाहते ह� �क हम रोटी और अंगूर का रस पीते समय �या 

याद रख�।

“‘यह ____________ लो और इसे खाओ। यह ___________ मेरा ____________ है।’”

यीशु अपने िश�य� को याद �दला रहे थे �क ज�द ही उनका शरीर �ूस पर फाड़ा और तोड़ा जाएगा, ठीक 

वैसे ही जैसे हम रोटी को खाने के िलए तोड़ते ह�।

“‘तुम म� से हर एक इसे __________। यह मेरा __________ है, जो उस नई _____________ को शु� 

करता है िजसे परमे�र अपने लोग� के साथ बनाता है।’”

यीशु चाहते थे �क उनके िश�य याद रख� �क �ूस पर उनके घाव� से उनका ल� बहा, ठीक वैसे ही जैसे एक 

कटोरे से अंगूर का रस बहता है।

“नई वाचा” उस �ित�ा को कहा गया है जो यीशु ने उन लोग� से क� है जो उनसे �ेम करते ह� और उनक� 

आ�ा मानते ह�। वह उनके पाप� को �मा कर�गे और एक �दन �फर पृ�वी पर आकर उ�ह� अपने साथ �वग� ले 

जाएँगे।

यीशु �य� चाहते थे �क हम उनके साथ �ई इतनी भयानक घटना को याद रख�?

�य��क उस भयानक घटना के कारण शैतान के िलए हम� हमेशा के िलए न� करना संभव नह� रहा। यीशु 

हमारे पाप� के िलए मरे, ता�क एक �दन हम �वग� म� परमे�र के साथ हमेशा जीिवत रह सक�! उनके शरीर 

और ल� ने हमारे पाप� क� क�मत चुकाई और �वग� का �ार उन सभी के िलए खोल �दया जो यीशु का 

अनुसरण करना चुनते ह�।

अंत�र� का भोजन

अंत�र� या�ी एलन बी. शेपड� अपने साथ मूँगफली लेकर चं�मा पर गए थे।

मज़ेदार बात�

• 12 �स मूँगफली का म�खन बनाने म� लगभग 540 मूँगफली के दाने लगते ह�।

• एक सामा�य अमे�रक� �ि� हर साल 6 पाउंड से अिधक मूँगफली और मूँगफली से बने पदाथ� खाता है।



मेरी �ाथ�ना

हे यीशु, मुझे हमेशा आपके साथ जीिवत रखने के िलए �ूस पर अपना शरीर और अपना ल� देने के िलए 

आपका ध�यवाद। जब भी म� रोटी का एक टुकड़ा खाऊँ या अंगूर का रस िपयूँ, तब म� याद रखूँगा �क आपने 

मेरे िलए �या �कया। म� आपसे �ेम करता �ँ, यीशु। आमीन।

पु�तकालय

“जब वे भोजन कर रहे थे, तब यीशु ने कुछ रोटी ली। उ�ह�ने उसके िलए परमे�र को ध�यवाद �दया और 

उसे तोड़ा। �फर उ�ह�ने उसे अपने िश�य� को �दया और कहा, ‘यह रोटी लो और इसे खाओ। यह मेरा शरीर 

है।’”

— म�ी 26:26

“�फर यीशु ने एक कटोरा िलया। उ�ह�ने उसके िलए परमे�र को ध�यवाद �दया और उसे अपने िश�य� को 

�दया। उ�ह�ने कहा, ‘तुम सब इसम� से िपयो। यह मेरा ल� है, जो उस नई वाचा को शु� करता है िजसे 

परमे�र अपने लोग� के साथ बनाता है।’”

— म�ी 26:27, 28

मह�वपूण�

उस रात यीशु और उनके िश�य� ने जो “दाखमधु” िपया था, वह ताज़े िनचोड़े �ए अंगूर� से बनाया गया 

अंगूर का रस था। वह ऐसा “दाखमधु” नह� था िजससे लोग नशे म� हो जाएँ।

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“रोटी और दाखमधु मसीह के शरीर और ल� को दशा�ते ह�। जैसे रोटी तोड़ी गई और दाखमधु उँडेला गया, 

वैसे ही �ूस पर मसीह का शरीर तोड़ा गया और हमारा उ�ार करने के िलए उनका ल� बहाया गया। रोटी 

खाने और दाखमधु पीने के �ारा हम �दखाते ह� �क हम इस बात पर िव�ास करते ह�। हम �दखाते ह� �क हम� 

अपने पाप� का प�ाताप है और हम मसीह को अपना उ�ारकता� �वीकार करते ह�।”

— द �टोरी ऑफ जीसस, पृ� 98

आप �या सोचते हो

��

रोटी खाने और दाखमधु पीने से यह कैसे पता चलता है �क परमे�र हमसे �ेम करता है?




