
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है 

युवा� के िलए बाइबल

पाठ 17 — परमे�र क� ओर से मेरा उपहार

म� पढ़ सकता �ँ

“इसिलए पृ�वी पर जो काम तु�ह� करना है, उसका आनंद लो। तुम जो भी काम करो, उसे पूरी लगन से 

करो।”

— सभोपदेशक 9:9, 10

मेरी कहानी

म�ने चेहरे पर बड़ी-सी मु�कान के साथ कहा, “म� इसे खरीदूँगा!”  �फर म�ने देखा �क िपताजी मेरे िलए उस 

चीज़ के पैसे दे रहे थे, जो म�ने खुद कमाए थे। म�ने इस �दन के िलए पूरी ग�मय� म� मेहनत क� थी। म�ने ढेर 

सारी सूखी पि�याँ इक�ी क�, कूड़ा बाहर प�ँचाया, पड़ोिसय� के छु�ी पर जाने के दौरान उनके कु�े को 

खाना िखलाया, हमारे सामान रखने वाले कमरे क� सफाई क�—दो बार, और िपताजी क� कार को कम-से-

कम पाँच बार धोया। जब मेरी माँ �कसी पाट� के िलए केक बना रही थ�, तब म�ने अपनी छोटी बहन क� 

देखभाल भी क�। आिखरकार म�ने इतने पैसे कमा िलए �क िपताजी और म� शहर गए और म�ने अपनी पहली 

नई साइ�कल खरीदी।

मेरी पुरानी साइ�कल ब�त खराब हो गई थी। घर आने पर म�ने अपनी नई साइ�कल को गैराज म� रखा और 

कपड़े से उसे ज�दी से साफ �कया। साइ�कल सूरज क� तरह चमक रही थी और ऐसा लग रहा था जैसे ब�त 

तेज़ चल रही हो, जब�क वह  �ट�ड पर खड़ी थी। म� ब�त देर तक बैठकर उसे देखता रहा। िपताजी ने मुझे 

देखकर पूछा, “तुम �या कर रहे हो?” म�ने आह भरकर कहा, “यह ब�त सुंदर है। मुझे नह� लगता �क म� 

अपनी नई साइ�कल चलाना चाहता �ँ। म� तो बस इसे पूरे �दन देखना चाहता �ँ।” िपताजी मेरे पास बैठ 

गए। उ�ह�ने कहा, “यह अ�छा िवचार नह� है। अगर तुम इसका इ�तेमाल नह� करोगे, तो इसे खो भी सकते 

हो। अगर तुम इसे पड़ोस म� चलाकर अपने चेहरे पर हवा का आनंद नह� लोगे, तो तु�हारी नई साइ�कल 

यह� पड़ी-पड़ी जंग खा जाएगी। एक �दन तु�हारी पुरानी साइ�कल क� तरह यह भी यह� खराब हो जाएगी 

और तुम इसे चलाने का आनंद कभी नह� ले पाओगे। हमारे पास जो चीज़� ह�, उनका इ�तेमाल करना सबसे 

अ�छा है—चाहे वह साइ�कल हो, बगीचे म� काम करने क� रेक हो या परमे�र क� ओर से िमला कोई 

उपहार।” 

म�ने पूछा, “परमे�र क� ओर से उपहार? परमे�र ने मुझे �या �दया है?” िपताजी ने आगे झुककर अपनी 

ठोड़ी पर हाथ रखा और सोचते �ए कहा, “�या तु�ह� याद है �क आज सुबह आराधना के समय हमने �या 

सीखा था?” उ�ह�ने कहा, “बाइबल बताती है �क परमे�र हम� ऐसी यो�यताएँ देता है िज�ह� ‘आि�मक 

वरदान’ कहा जाता है। हम इन वरदान� का उपयोग करके आनंद पा सकते ह�। कुछ लोग गा सकते ह� या 

िपयानो बजा सकते ह�। कुछ लोग �चार कर सकते ह� या कहािनयाँ सुना सकते ह�। कुछ लोग सुंदर चच� या 

�कूल बना सकते ह�। और कुछ लोग� को केवल मु�कुराने और दूसर� को खुश करने का वरदान िमला है। ये 

सभी परमे�र क� ओर से मह�वपूण� उपहार ह�। अगर हम उ�ह� उपयोगी बनाने के िलए मेहनत नह� कर�गे 

और हर �दन उनका अ�यास नह� कर�गे, तो हो सकता है �क हम उ�ह� खो द�। तु�हारी साइ�कल क� तरह, 



समय के साथ वे भी काम करना बंद कर सकते ह�। यह दुख क� बात होगी, है ना?” म�ने अपने चच� के उन 

लोग� के बारे म� सोचा जो गीत गाते और वा� बजाते थे। म�ने उस सुंदर इमारत के बारे म� सोचा जहाँ म� 

�कूल जाता था। म�ने उन मज़ेदार कहािनय� के बारे म� सोचा जो म� बाइबल क� क�ा म� सुनता था। �फर म�ने 

िमसेज़ िस�पसन के बारे म� सोचा,  जब भी म� उनके पास से गुजरता था, हमेशा मुझे देखकर मु�कुराती थ�। 

हाँ, ये ब�त अ�छे उपहार थे और मुझे खुशी थी �क वे लोग हर स�ाह उन उपहार� का अ�छी तरह 

इ�तेमाल करते थे।  म� उठकर अपनी चमकती �ई नई साइ�कल के पास भागा। म�ने उसक� नरम सीट पर 

बैठते �ए िपताजी से कहा, “�चता मत करो, िपताजी! म� अपनी नई साइ�कल से िजतना हो सके उतना 

आनंद लूँगा। म� इसका इ�तेमाल क�ँगा, इसे खोने नह� दूँगा!” नई साइ�कल के िलए पैसे कमाना क�ठन काम 

है। गाना सीखना, िपयानो बजाना और इमारत� बनाना सीखना भी क�ठन काम है।

ले�कन जब आप अपनी इन यो�यता� का उपयोग करते ह�, तो इसम� ब�त मज़ा आ सकता है!

यो�यताएँ

िव�ास — कला — बोलना

�ितभाएँ

हर �ि� म� अलग-अलग �ितभा होती है, िजसका उपयोग वह मसीह क� सेवा म� कर सकता है। जब हम 

सभी िमलकर काम करते ह�, तो यह ऐसा होता है जैसे पहेली के अलग-अलग टुकड़े िमलकर एक पूरी त�वीर 

बनाते ह�।

मेरी बाइबल

�े�रत पौलुस ने परमे�र �ारा �दए जाने वाले कुछ वरदान� क� एक सूची बनाई। पु�तकालय म� उस वचन 

को ढूँढ़� और उसे ज़ोर से पढ़�। �फर िवशेष वरदान को उसके काम से िमलाएँ। उस वरदान से उस काम म� कैसे 

मदद िमल सकती है, यह �दखाने के िलए वरदान से काम तक एक रेखा ख�च�। हो सकता है �क आपको यहाँ 

अपने कुछ वरदान भी िमल जाएँ!

कुछ काम� म� कई वरदान� क� आव�यकता हो सकती है। आप एक वरदान से एक से अिधक रेखाएँ ख�च 

सकते ह�।

वरदान                                                                                                   काम

बुि� (सम�या� का हल िनकाल सकते ह�)                                                      डॉ�टर

�ान (ब�त सारी बात� जानते ह�)                                                                     वै�ािनक

िव�ास (भिव�य के िलए आशा रखते ह�)                                                                �चारक                                 

चंगाई                                                                                                           िश�क

चम�कार करना (िव�ान को समझते ह�)                                                         सुसमाचार �चारक

भिव�यवाणी करना (लोग� को िनण�य लेने म� मदद करते ह�)                                    िमशनरी

अ�छे और बुरे के बीच अंतर जानना                                                              सलाहकार

अलग-अलग भाषाएँ बोलना                                                                               लेखक

भाषा� का अथ� बताना (भाषा� को समझना)                                                    दो�त

 



वा�य पूरे कर�:

परमे�र ने मुझे जो िवशेष वरदान �दए ह�, उनम� शािमल ह�:

अपने िवशेष वरदान� का उपयोग करने का एक तरीका यह है �क म�

मेरी �ाथ�ना

हे यीशु, आपने मुझे ब�त से वरदान �दए ह�, इसके िलए आपका ध�यवाद। कृपया मेरी मदद कर� �क म� 

मेहनत क�ँ, ता�क मेरे वरदान दूसर� के िलए आशीष बन� और आपको खुशी द�। आमीन।

पु�तकालय

“पिव� आ�मा एक �ि� को बुि� से बोलने क� यो�यता देता है। और वही आ�मा दूसरे �ि� को �ान से 

बोलने क� यो�यता देता है। वही आ�मा एक �ि� को िव�ास देता है। और वही आ�मा दूसरे �ि� को 

चंगाई के वरदान देता है। पिव� आ�मा �कसी दूसरे �ि� को चम�कार करने क� शि� देता है और �कसी 

दूसरे को भिव�यवाणी करने क� यो�यता देता है। वह �कसी दूसरे को अ�छे और बुरे आ�मा� के बीच अंतर 

पहचानने क� यो�यता देता है। पिव� आ�मा एक �ि� को अलग-अलग �कार क� भाषाएँ बोलने क� 

यो�यता देता है और दूसरे �ि� को उन भाषा� का अथ� बताने क� यो�यता देता है।”

— 1 कु�रि�थय� 12:8–10

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“आपक� सभी शारी�रक, मानिसक और आि�मक शि�याँ परमे�र के वरदान ह�। उनका बुि�मानी से 

उपयोग कर�। शरीर और मन क� हर शि� को परमे�र क� स�ी और �वे�छा से क� जाने वाली सेवा म� 

लगाएँ।”

— �र�ू एंड हेर�ड, 5 मई 1903

सोिचए और िलिखए

आपके िवचार से आपका आि�मक वरदान �या है?



अगर आपको अपना कोई वरदान समझ म� नह� आ रहा है, तो आपक� मदद के िलए कई संभािवत वरदान� 

क� एक सूची बनाएँ।


