
परमे�वर मुझसे 28 तर�क� से �ेम करता है

युवा पाठक� के िलए बाइबल

पाठ 20 — परमे�र का िवशेष �दन

म� पढ़ सकता �ँ — 

“स�त का �दन मनु�य क� भलाई के िलए बनाया गया है... इसिलए मनु�य का पु� स�त के �दन का भी �भु 

है।”

— मरकुस 2:27–28

मेर� कहानी

िपताजी मेरे कमरे के दरवाजे पर खड़े होकर मु�कुरा रहे थे। �या तु�ह� पता है �क कल �या है? उ�ह�ने पूछा, 

म� मु�कुराया, “हाँ, पता है, कल मंगलवार है।” िपताजी ने िसर िहलाया और कहा, “कल �कसी का ज�म�दन 

है। �या तु�ह� पता है �क कल �कसका ज�म�दन है?”

म�ने कहा, “म�मी का?”  उ�होने कहा “नह�।” जेिसका का? उ�होने कहा, “नह�।” अ�ाहम �लकन का? 

िपताजी ने नाराज़ होने का नाटक �कया। उनका ज�म�दन तो अभी तीन महीने बाद है। अ�छा, म�ने कहा, 

“तो हमारे प�रवार म� अब केवल एक ही �ि� बचता है, िजसका कल ज�म�दन हो सकता है। “मेरा!”

िपताजी िब�तर पर बैठ गए और आह भरते �ए बोले, “तु�हारा ज�म�दन तो िपछले महीने था।” उ�ह�ने 

दुखी होने का नाटक करते �ए कहा, “याद है? म�ने तु�ह� एक िखलौने क� नाव दी थी, जो तालाब म� प�थर 

क� तरह डूब गई थी।” म� हँस पड़ा, म�ने कहा, “�चता मत करो, पापा, म� तो बस मज़ाक कर रहा था। मुझे 

पता है �क कल आपका ज�म�दन है। और म�ने आपके िलए उपहार भी खरीद िलया है। यह ऐसी चीज़ है जो 

आपको ब�त-ब�त पसंद आएगी। िपताजी ने मु�कुराकरकहा, मुझे अपना ज�म�दन ब�त पसंद है।” उ�ह�ने 

कहा, “मुझे उपहार लेना और केक खाना अ�छा लगता है। यह सब कुछ स�त के �दन जैसा है।”

“स�त?” म�ने आ�य� से पूछा, “ज�म�दन स�त के �दन जैसा कैसे हो सकता है?” िपताजी ने कुछ देर सोचा 

�फर कहा, “अ�छा, यह एक ऐसा �दन है िजसम� हम �कसी िवशेष �ि� को याद करते ह�। हम स�त के �दन 

परमे�र को याद करते ह�। म�ने पूछा, “हाँ। और हम दशमांश और भ�ट के उपहार लाते ह�। हम सब एक साथ 

िमलते ह� और गीत गाते ह�। और वहाँ अ�सर खाना भी होता है—कभी-कभी तो केक भी।” और हाँ, उ�ह�ने 

कहा, “ज�म�दन म� �कसी �ि� के एक साल और बड़ा होने क� खुशी मनाते ह�, ले�कन स�त के �दन हम इस 

बात क� खुशी मनाते ह� �क यीशु ने इस संसार को बनाया है और हम उस �दन के एक स�ाह और करीब 

प�ँच गए ह�, जब वह �फर आएगा और हम सबको �वग� ले जाएगा। म�ने कहा, हाँ, पापा! आप सही कह रहे 

ह�। स�त �कूल म� हम खेल खेलते ह� और बाइबल से यीशु के बारे म� पढ़ते ह�। हर स�त हम अपने सबसे अ�छे 

कपड़े पहनते ह�, ठीक वैसे ही जैसे हम ज�म�दन क� पाट� म� जाते समय अ�छे कपड़े पहनते ह�। वाह! स�त तो 

�कसी िवशेष �ि� के िलए होने वाले उ�सव जैसा है।” म� मु�कुराया, “शायद जो उपहार म� अभी लपेट रहा 



�ँ, वह मुझे यीशु को दे देना चािहए। �या आपको लगता है �क यीशु को नई लाल टाई चािहए?” िपताजी ने 

कहा। “अरे, यह तो मेरे �े सूट के साथ ब�त अ�छी लगेगी! म�मी ने भी यही कहा था।”

िपताजी मु�कुराए और कहा, “यीशु को नई लाल टाई क� ज�रत नह� है। मुझे लगता है �क वे �यादातर 

सफेद कपड़े पहनते ह�।” हमने एक-दूसरे को देखा और �फर ज़ोर से हँस पड़े। मुझे हर साल अपने िपताजी का 

ज�म�दन मनाना ब�त अ�छा लगता है। अब म� हर सातव� �दन अपने �वग�य िपता के साथ समय िबताने के 

िलए उ�सुक रहता �ँ। हम उस महान काम का उ�सव मनाते ह� जो उ�ह�ने ब�त पहले �कया था और उस 

महान काम का भी, जो वे ब�त ज�द करने वाले ह�।

इस स�ाह क� दैिनक योजना

नीचे �दए गए दैिनक कैल�डर का उपयोग करके योजना बनाइए �क इस स�ाह आप ��येक �दन �या कर�गे।
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मेरी बाइबल

उ�पि� 2:2, 3 को पु�तकालय (LIBRARY) म� पढ़�। �यान द� �क कुछ श�द गाढ़े अ�र� (Bold) म� छपे ह�। 

वचन को ज़ोर से पढ़ने के बाद, नीचे �दए गए श�द� क� पहेली म� उन गाढ़े श�द� को खोज� और उनके चार� 

ओर गोला बनाएँ।

श�द पहेली

BT RS D R WHH N

K E K B E O E T E N

GT E OL Y N K E T

GN I T A E R C L D



N W A D V O S A I E

V H D E W D H S H W

Y Y S T O N E O E L

OL T S A W O R L D

E O D E S H C V W Y

R L T R D R H T E E

परमे�र ने कहा �क स�त का �दन उनके और उनके लोग� के बीच एक िवशेष िच�ह था। िनग�मन 31:17 को 

पु�तकालय (LIBRARY) म� �यान से पढ़� और नीचे �दए गए ��� के उ�र द�।

�� और उ�र

�� उ�र

स�त परमे�र और उनके लोग�, इ�ाएिलय� के बीच एक 

__________ है।

________________________
______

यह �कतने समय तक बना रहना था?
________________________
______

आकाश और पृ�वी को �कसने बनाया?
________________________
______

सृि� के सातव� �दन यीशु ने �या �कया?
________________________
______

स�त

एक िवशेष �दन है

SABBATH = स�त

SPECIAL = िवशेष

DAY = �दन

मेरी �ाथ�ना

हे परमे�र, स�त को इस िच�ह के �प म� बनाने के िलए ध�यवाद �क आप ही सब कुछ बनाने वाले 

सृि�कता� ह�। हर स�ाह म� आपके स�त को पिव� रखकर आपके मेरे �ित �ेम का उ�सव मनाऊँगा। आमीन।



पु�तकालय — बाइबल के वचन

बाइबल 

वचन
�हदी अनुवाद

उ�पि� 

2:2, 3

“सातव� �दन तक परमे�र ने अपना काम पूरा कर िलया था। इसिलए सातव� �दन उ�ह�ने अपने 

सारे काम से िव�ाम �कया। परमे�र ने सातव� �दन को आशीष दी और उसे पिव� �दन बनाया। 

उ�ह�ने उसे पिव� बनाया, �य��क उस �दन उ�ह�ने िव�ाम �कया था। उ�ह�ने उस सारे काम से 

िव�ाम �कया जो उ�ह�ने संसार क� सृि� करते समय �कया था।”

िनग�मन 

31:17

“स�त का �दन मेरे और इ�ाएिलय� के बीच हमेशा के िलए एक िच�ह रहेगा। इसका कारण यह 

है �क म�ने, यहोवा ने, छह �दन� म� आकाश और पृ�वी को बनाया। और सातव� �दन म�ने काम 

नह� �कया। म�ने िव�ाम �कया।”

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“स�त को मानने के �ारा इ�ाएिलय� को अ�य सभी रा�� से अलग होना था, �य��क वे स�े परमे�र, 

अथा�त् आकाश और पृ�वी के सृि�कता� क� उपासना करने वाले लोग थे।”

— द सदन� वॉचमैन, 28 जून 1904

जब हम स�त को पिव� रखते ह�, तो हम अपने िम�� और पड़ोिसय� को �दखाते ह� �क हम परमे�र और 

उनक� सुंदर सृि� का आदर और �ेम करते ह�।

सोिचए और बताइए

�� आपका उ�र

स�त के िव�ाम का आपका सबसे पसंदीदा िह�सा 

�या है?

_________________________________
_________

आप स�त के �दन कौन-कौन सी गितिविधयाँ करना 

पसंद करते ह�?

_________________________________
_________

स�त के �दन आप अपने प�रवार और िम�� के साथ 

�या करना पसंद करते ह�?

_________________________________
_________

स�त के �दन आप परमे�र के �ेम को कैसे महसूस 

करते ह�?

_________________________________
_________




