
परमे�र मुझसे 28 तरीक� से �ेम करता है

युवा पाठक� के िलए बाइबल

पाठ 22 — मेरा मं�दर

म� पढ़ सकता �ँ — वचन

“तु�ह� पता होना चािहए �क तु�हारा शरीर पिव� आ�मा का मं�दर है। पिव� आ�मा तु�हारे अंदर रहता 

है... इसिलए अपने शरीर के �ारा परमे�र का स�मान करो।”

— 1 कु�रि�थय� 6:19, 20

मेरी कहानी

बस, अब यह काम हो जाना चािहए,” िपताजी ने थक� �ई मु�कान के साथ कहा। हमारा गैराज अब साफ 

हो गया है। अगर म� खुद क�ँ तो यह ब�त अ�छा लग रहा है। हमने अ�छा काम �कया, म�ने गव� से कहा, 

ले�कन एक सम�या है। म�ने बाहर रा�ते म� पड़े कबाड़ और कूड़े के ढेर क� ओर इशारा �कया। हम इन सब 

चीज़� का �या कर�गे? हमारे पास पुराने और टूटे �ए औज़ार� के िड�बे ह�, खाली तेल के िड�बे ह�, एक ऐसी 

�लेज है िजसम� केवल एक ही पटरी बची है और जंग लगा �आ बा�केटबॉल का घेरा है। �फर ये बदबूदार 

कूड़े क� थैिलयाँ ह�, िजनम� गंदे कपड़े और दूसरी बेकार चीज़� भरी ह�। हम इन सब चीज़� को यहाँ नह� छोड़ 

सकते। िपताजी ने कुछ देर सोचा और �फर िसर िहलाकर कहा, “मुझे पता है। चलो, सब कुछ वैन म� रख देते 

ह� और चच� ले जाकर वहाँ �ाथ�ना सभा के कमरे म� फ�क देते ह�। यह सब पादरी के मंच और ऑग�न के बीच 

अ�छी तरह आ जाएगा।”

 म�ने घबराकर कहा, “चच� म�! हम ऐसा नह� कर सकते!” िपताजी ने कहा, “�य�?” म�ने कहा, �य��क चच� 

परमे�र का घर है।  यह उनका मं�दर है! िपताजी मु�कुराए, तु�हारा मतलब है, जैसे तु�हारा शरीर उनका 

मं�दर है? म� �क गया और मेरा मुँह खुला का खुला रह गया। �फर म� मु�कुराया। म�ने कहा, ओह, अब म� 

समझा, आप मेरे उस सारे जंक फूड क� बात कर रहे ह� जो म� खाता �ँ। मेरा शरीर परमे�र का मं�दर है और 

मुझे उसम� इतना बीमारी वाला कचरा नह� डालना चािहए। िपताजी ने कहा, “जो लोग यीशु से �ेम करते 

ह�, उ�ह� उन लोग� से अलग होना चािहए जो उनसे �ेम नह� करते।” उ�ह�ने कहा, “हमारी आवाज़ अलग 

होनी चािहए, हमारा �वहार अलग होना चािहए और यहाँ तक �क हमारा भोजन भी अलग होना 

चािहए। परमे�र हमारे �दय म� रहना चाहता है, ठीक वैसे ही जैसे वह हमारे चच� म� रहना चाहता है।” म�ने 

कूड़े क� ओर देखा और क�पना करने क� कोिशश क� �क अगर यह सारा कूड़ा पादरी के मंच के पास ढेर 

लगा �दया जाए तो �कतना भयानक लगेगा। �फर म�ने अपने शरीर को मीठे और िचकने जंक फूड से भरा 

�आ क�पना �कया। म�ने एक बड़ी �लाि�टक क� थैली उठाई और मु�कुराते �ए कहा, “चलो, यह सब कूड़े के 

ढेर वाली जगह पर ले चलते ह�, जहाँ इसे होना चािहए। म� परमे�र के मं�दर म� कोई कूड़ा नह� डालूँगा।” 

और हमने िब�कुल ऐसा ही �कया।

कूड़ा बाहर िनकालना

नीचे दी गई चीज़� म� से िजनके बारे म� तुम जानते हो �क वे तु�हारे िलए अ�छी ह�, उनके चार� ओर गोला 

बनाओ।



िजन चीज़� के बारे म� तुम जानते हो �क वे तु�हारे िलए अ�छी नह� ह�, उन पर बड़ा X लगाओ।

याद रखो, तुम परमे�र का मं�दर हो।

तु�ह� �या लगता है, परमे�र चाहता है �क तुम उसके मं�दर म� �या डालो?

मेरी बाइबल

जब परमे�र ने इस संसार को बनाया, तो उ�ह�ने उसम� वे सभी चीज़� भी रख� िजनक� हम� �व�थ रहने के 

िलए आव�यकता है। आइए, सृि� के सात �दन� के बारे म� पढ़� और देख� �क उ�ह�ने हम� �व�थ और मजबूत 

रखने के िलए �या-�या बनाया।

इन बाइबल वचन� को पु�तकालय म� देख� और �फर ��� के उ�र िलख�।



पहले �दन

परमे�र ने बनाया _____________

(उ�पि� 1:3)

दूसरे �दन

परमे�र ने _____________ बनाया, जो _____________ को अलग करता है।

(उ�पि� 1:7)

तीसरे �दन

परमे�र ने सूखी _____________ और ___________ बनाई।

(उ�पि� 1:9, 11)

चौथे �दन

परमे�र ने दो बड़े _____________ बनाए।

(उ�पि� 1:16)

हम जानते ह� �क �दन के िलए जो है उसे __________ कहा जाता है और रात के िलए जो है उसे 

__________ कहा जाता है।

पाँचव� �दन

परमे�र ने ____________ बनाए और उ�ह� पानी म� रखा, और ____________ बनाए और उ�ह� 

आकाश म� रखा।

(उ�पि� 1:20)

छठे �दन

परमे�र ने पृ�वी को भरने के िलए _____________ बनाए और पृ�वी क� देखभाल करने के िलए 

_____________ बनाए।

(उ�पि� 1:24, 27)

सातव� �दन

परमे�र ने _____________ �कया।

(उ�पि� 2:2)

�या परमे�र अ�भुत नह� ह�?

उ�ह�ने �दन और रात बनाए ता�क हम काम कर सक� और सो सक�। उ�ह�ने हवा बनाई ता�क हम साँस ले 

सक� और पानी बनाया ता�क हम उसे पी सक�। अगर हमारे पास हवा और पानी न हो, तो हम मर जाएँगे। 

उ�ह�ने सूय� बनाया, जो हमारे शरीर को �ाकृितक �प से �व�थ होने म� मदद करता है। उ�ह�ने हमारे खाने 



के िलए पौधे बनाए, ता�क हम बड़े और मजबूत हो सक�। उ�ह�ने मछिलयाँ, प�ी और जानवर बनाए, ता�क 

हमारे आसपास हमेशा िम� रह�। और उ�ह�ने हमम� से ��येक को बनाया, ता�क हम दूसर� क� मदद कर सक� 

और बीमार या दुखी लोग� के साथ परमे�र का �ेम बाँट सक�। 

अंत म�, उ�ह�ने हम� सातव� �दन िव�ाम करना िसखाया, ता�क हम अपने ��त जीवन से ब�त अिधक थके 

और दुखी न ह�।

�कतना अ�भुत परमे�र है!

मेरी �ाथ�ना

हे यीशु, मुझे बनाने और यह �दखाने के िलए ध�यवाद �क �व�थ रहने के िलए मुझे �कन चीज़� क� 

आव�यकता है। म� अपने शरीर को एक ऐसा मं�दर बनाए रखूँगा, जहाँ आप रहना चाह�गे। म� आपसे �ेम 

करता �ँ, यीशु। आमीन।

पु�तकालय

“परमे�र ने कहा, ‘उिजयाला हो जाए!’”

(उ�पि� 1:3)

“परमे�र ने पानी को दो भाग� म� अलग करने के िलए हवा बनाई।”

(उ�पि� 1:7)

“परमे�र ने कहा, ‘आकाश के नीचे का पानी एक जगह इक�ा हो जाए, ता�क सूखी भूिम �दखाई दे।’ ... 

�फर परमे�र ने कहा, ‘पृ�वी वन�पितयाँ उ�प� करे।’”

(उ�पि� 1:9, 11)

“परमे�र ने दो बड़ी �योितयाँ बना�।”

(उ�पि� 1:16)

“परमे�र ने कहा, ‘पानी जीिवत �ािणय� से भर जाए। और प�ी पृ�वी के ऊपर आकाश म� उड़�।’”

(उ�पि� 1:20)

“�फर परमे�र ने कहा, ‘पृ�वी पशु-पि�य� से भर जाए।’ ... और �फर उ�ह�ने अपने �व�प म� मनु�य� को 

भी बनाया।”

(उ�पि� 1:24, 27)

“सातव� �दन परमे�र ने अपने सारे काम से िव�ाम �कया।”

(उ�पि� 2:2)

मेरी िम� एलेन ने िलखा

“परमे�र चाहता है �क शरीर उसके आ�मा के रहने का मं�दर हो। तब ��येक �ि� के ऊपर �कतनी गंभीर 

िज�मेदारी है! य�द हम अपने शरीर को अशु� करते ह�, तो हम केवल �वयं को ही नुकसान नह� प�ँचाते, 

बि�क ब�त से अ�य लोग� को भी नुकसान प�ँचाते ह�।”



— �र�ू एंड हेरा�ड, 6 नवंबर 1900

“अशु� करना” (defile) श�द का अथ� है— “अपनी गलत और बीमार करने वाली आदत� के कारण �वयं को 

बीमार करना।”

सोिचए और िलिखए

आपको खाने के िलए कौन-कौन सी चीज़� सबसे �यादा पसंद ह�?

�या वे आपके शरीर के िलए �व�थ ह� या हािनकारक?


